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Nedim Yurtdas'a...

i Nedim Yurtdas,
Van YUzlncu Yil Universitesi Psikoloji Bolimu’'nde 3. sinif 68rencisiydi.
24 yasinda, calistigl insaattan duserek 6ldu.

Yasamini yitirdi, degil. Old.

Yoksuldu, ¢calismak zorundaydi ve insaattan diserek 6ldu.
Guvencesizlikle dolu galisma ve dahasi issizlik halleri
Nedim gibi yoksullukla mucadele eden nicelerine
acl bir yasam 6ykusU sunmaya devam ediyor.
Geride kalan bizlerin payina ise tutmamiz gereken yaslar
ve yasanabilir bir diinya icin direnmek dusuyor.

Nedim’in ailesi ve yakinlarina,

Van Yiziinci Yil Universitesi Psikoloji Bolim{'ne
ve tim psikoloji camiasina sabir dileklerimizle...
Devri daim olsun!

Allah rahmet eylesin.
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Bu Sayida...

NTO’nun 21. Sayisiyla karsinizdayiz! Bu sayida Kiiciirek Foto-Oykii, Online Arastirma, Pantoporos Aporos ve
V for Venus gibi zengin gorsel koselerimiz yani sira sekiz 6zgun igerik sizleri bekliyor. Bununla birlikte gelecek
sayimizda, pandemi slresince goriintrligl artan ve nesne olmanin 6tesinde psikolojik ve sosyolojik anlamlar
barindiran “ev” temasini farkl boyutlariyla ele almayi planladigimizi sizlere duyurmak istiyoruz. Bu sayida yer alan
yazilari kisaca tanitacak olursak...
Merve Nazli Cagla, yazisinda, cocukluk doneminde cinsel ve fiziksel istismari; bu olgularin yikici sonuglarini gesitli

arastirmalar isiginda inceliyor.

Bilge Bilgin, cinsiyetgilik calismalarinin tarihsel gelisimini odaga aldigl yazisinda giinimuzde kadinlara yonelik ay-

rimcilik pratiklerinin “6rtik” disavurumunun akademik calismalara nasil yon verdigini irdeliyor.

Uzuldigimuzde daha mi cok yiyoruz? Ezgi Sanli, yazisinda, yeme arzusu ile duygular arasindaki varsayilan neden-

sellige iliskin literatirden hareketle bir tartisma ve kritik sunuyor.

Sahin Atik, yazisinda, insan davranislarina atfedilen “6z”ln yarattigl ¢cozumsuzlikten dem vuruyor ve 6zcu hegemo-

nik sdylemleri insa etmemenin bir ¢ikis yolu yaratabilecegine isaret ediyor.

Zeynep Blylkkeser, yazisinda, psikanalist yaklasimlar ¢ercevesinde ele aldigl narsisizm olgusunu bebeklik d6-

nemi 6zne-nesne iliskisi ile harmanlayarak sunuyor.

Lilith, Sahmeran ve Endora... Eylem Yildirimg¢akar bu U¢ “cadi” yi takdim ederek basladig| yazisinda, sizleri kadin-

larin cadi olarak yaftalandigl dénemlere gétirerek modern ¢gagda kadinin yerini sorgulama imkani sunuyor.

Remziye Yesilyaprak, kendi deneyimlerinden hareketle kaleme aldigl yazisinda, halen siirmekte olan pandeminin
0lum ve yas surecleri lUzerindeki etkisine deginiyor ve surdirilemeyen taziye geleneginin 6lim ile basa ¢ikmadaki

6énemini vurguluyor.

“Bu adi kendime verdim, bana benim tarafimdan verildi.” Ezgi S6ymen’in Lady Bird isimli filmi irdeledigi yazisinda,
bir geng kizin 6zerklik arzusu ile sekillenen kimlik insasini ve annesiyle olan ¢atismali iliskisinin bu insadaki baskin

rolinU okuyacaksiniz.

Bettil Kanik
Ankara, Eylal 2021

www.ontodergisi.com



CINSEL VE FiZIKSEL ISTISMAR:
ISTISMAR VE iHMALIN
COCUK RUH SAGLIGINA ETKiSi

*

Merve Nazh Cagla

ocuk istismari ve ihmali farkl kaltarler ve za-

manlarda yayginlik acisindan degisiklik gostere-

bilse de gecmiste oldugu gibi glinimuizde de
sikga rastlanilan ve her toplumda var olan bir olgudur.
Cocuk istismar ve ihmali yadsinamayacak derecede
Onem tasimakta ve cocuklarda cesitli travmalardan
6lume kadar agir hasarlara neden olabilmektedir (De-
mirci ve ark., 2009). istismar, neden olabilecegi tim
olasi felaket durumlarina ragmen hem aile Uyeleri hem
de aile disindaki kisiler tarafindan uygulanabilmekte-
dir (Gencer ve ark., 2016). Bununla ilgili bir arastirma
istismarin, aile icerisinde ya da “tanidik” denilebilecek
dizeydeki bir kisi tarafindan uygulandigini géstermek-
tedir (Yilmaz-Irmak, 2008).

* Uzm. Psikolog ve Aile Danismani

Diinya Saglik Orgiiti’ne gore cocuk istismari, yetiskinin
farkindaligina bakilmaksizin ¢ocuk Uzerinde uygula-
nan fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda ¢ocugun ge-
lisimini ve saghgini etkileyecek her tirli davranistir
(Diinya Saglk Orgiitii Raporu, 1993, akt., Dubowitz,
2002). Fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal ol-
mak Uzere dort grupta ele alinan bu olgu hakkinda ye-
terli dizeyde arastirma ve kayit bulunmamaktadir (Ti-
rasci ve Goren, 2007). Bu alanda yapilmis calismalarin
yeterli sayida olmayisi aslinda arastiriimasi gug bir
konu oldugunu gdstermektedir. ihmal, cocuga bak-
makla sorumlu aile, devlet ve kurumlarin cocugun ge-
lisimi icin gerekli olan hayati gereksinimleri yerine ge-
tirmemesidir. ihmal ve istismar ayirt edilmesi gii¢ kav-
ramlar olup istismar aktif, ihmal ise daha pasiftir (Aral
ve Gursoy, 2001).

Bu derleme makalede ise, yapilan arastirmalarda yay-
ginlik acisindan 6nde olan fiziksel ve cinsel istismara
deginilecektir (Kog ve ark., 2012). Bu istismar turleri-
nin cocuk Uzerinde cesitli etkilerinin bulunmasi s6z ko-
nusudur. Bahsi gecen etkilerin 6nemli olmasi nede-
niyle bu derlemede cinsel ve fiziksel istismarin ¢ocuk
ruh saghgl Uzerine etkisi ile ilgili arastirmalar yer ala-
caktir. Buna ek olarak konu hakkinda ¢esitli koruyucu

yontemlere de deginilecektir.

www.ontodergisi.com



Cinsel istismar Tanim ve Yayginligi

Cinsel istismar, cocugun bir yetiskin tarafindan kendi
istek ve arzularini gerceklestirmek icin kullaniimasidir
(Aktepe, 2009). Adli surecin baslatilmasi amaciyla co-
cuk ve ergen ruh sagligl biriminde yatan hastalar lize-
rinde yapiimis bir arastirma, cinsel istismarin en ¢ok
bildirilen neden oldugunu gostermistir (Yolga-Tahiroglu
ve ark., 2008). Aydin ilinde ¢cocuk ve ergen ruh saglig
ve hastaliklari biriminde yapilan bir arastirmada da ¢o-
cuklarin bu polikliniklere gonderilme nedeni olarak en

cok cinsel istismar gosterilmistir (Aksu ve ark., 2013).

Yapilan arastirmalarda farkli ylzdeliklere rastlansa da
kiz cocuklarinin erkek cocuklarindan daha fazla cinsel
istismar riski altinda oldugu anlasiimaktadir (Ugur ve
ark., 2012). Erciyes Universitesi Cocuk ve Ergen Psiki-
yatri Bolimu’'nde cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
%81,6’sIinin kiz ve %18,4’0inlin ise erkek oldugu sap-
tanmistir (Cikili-Uytun ve Oztop, 2016). Baska bir aras-
tirmada ise poliklini8e bu nedenle basvuranlarin
%84,6’sIinin kiz, %15,4’Gnun erkek oldugu belirtiimistir
(Simsek ve Gencgoglan, 2014).

Cinsel istismarin Cocuk Ruh Saglg Uzerindeki Etkisi

Bir arastirmada incelenen cinsel istismar vakalarinda
istismarin psikiyatrik tani alacak boyutta olmasa da
kaygl ve sucluluk duygularina neden oldugu bulunmus-

tur (Ugur ve ark., 2012). Bir diger arastirmada ise, bir-

den fazla kisi tarafindan cinsel istismara ugrama, istis-
marcinin aile icerisindeki bir kisi olmasi ve istismarin
penetrasyon icermesinin ruhsal sorun gelistirme ris-

kini artirdigina deginilmektedir (Soylu ve ark., 2012).

LiteratUr incelendiginde istismar gerceklestikten sonra
magdurlarin %77,6’sina, yani blytk ¢cogunluguna psi-
kiyatrik tani konulmus oldugu gorulmektedir (Ayraler-
Taner ve ark., 2015). En sik rastlanan psikiyatrik tani-
nin ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) oldugu
saptanmistir (Aktepe ve ark., 2013). Baska bir aras-
tirma da bu bulgular destekleyip en sik gorulen ruhsal
bozuklugun TSSB oldugu; penetrasyonun olmasinin,
depresif bozuklugun ve TSSB'nin intihar girisimini ar-

tirdig belirtilmistir (Gékce-imren ve ark., 2013).

Cinsel istismar nedeniyle yasanilan ruhsal sorunlarin
blyukliginde birey ve aile kaynakl etmenler ve istis-
mara ait Ozelliklerin bir arada etkili oldugu dusunul-
mektedir (Simsek ve Gencgoglan, 2014). Bir arastir-
mada, cinsel istismar ¢esidi olarak kabul edilen ¢cocuk
evliliklerinin psikolojik travmaya neden olup kisinin ile-
riki yaslardaki hayatini etkiledigi gézlenmistir (Glines
ve ark., 2016). Bir baska arastirmada ise, aile cinsel
istismarin varligina iliskin cocugun sézlerine inanmi-
yorsa ¢cocugun insanlara karsi guvensizlik, asir bagim-
lihk, 6fke ve dismanlik, glicsiizliik gibi duygular besle-

digi, bu hislerin vermis oldugu psikolojik durum netice-
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sinde intihar olaylarina rastlandig gézlenmistir (Oz-
tirk, 2009). Ayrica istismara maruz birakilmis kisilerde
yuksek depresyon ve dusik benlik saygisi bulgularina
ulasilmis, eriskin yastaki major depresyonun ¢ocukluk
cagindaki cinsel istismar 6ykisu ile iliskili oldugu bu-
lunmustur (Taner ve Gokler, 2004). Finkelhor (1987)
ise, cinsel istismarin travmatik cinsel uyariima, alda-
tilma, gugsiz hissetme ve suclama gibi hislere neden

oldugunu ifade etmistir.

Fiziksel istismar Tanim ve Yayginlig

Fiziksel istismar ¢ocugun bedenine yoénelik, anne,
baba ya da diger kisiler tarafindan kaza haricinde ka-
sith bir sekilde gerceklestirilmis fiziksel eylemlerdir (Ar-
vas, 2007). Turkiye'de yapilan ¢cocuk istismari ve aile
ici siddet arastirmasina (UNICEF, 2010) gore, her yas-
tan ¢ocuk cinsiyete bakilmaksizin fiziksel istismar go-
rebilmekte ve istismar uygulanan yer olarak en basta
cocuklarin yasadiklar ev gosteriimektedir. 7-14 yaslari
arasindaki kiz cocuklar en ¢ok annelerinden siddet
gorduklerini belirtirken, 15-18 yas araligindaki kiz ¢co-
cuklarina uygulanan fiziksel istismarin sayisinda dusus
oldugu gozlenmistir. Erkek gocuklari ise, 7-14 yas ara-
liginda en ¢ok arkadaslari tarafindan siddet gérdukle-
rini belirtirken, 15-18 yas araligindaki erkek gocuklar
kiz cocuklarindan daha fazla siddet gormekte ve en
¢ok siddet uygulayan kisinin ise babalari oldugunu soy-

lemektedirler.

Yaplilan literatlr taramalarinda arastirmaya dahil olan
annelerin cocuklarina yuksek oranda fiziksel istismar
uyguladiklari ve bunda sahip olunan ¢ocuk sayisi ve es-
ten siddet gérme durumlarinin etkisi oldugu bulun-
mustur (Gller ve ark, 2002). Ayrica bu davranislarin
annenin 6grenim durumu azaldikca artis gosterebildigi

saptanmistir (Bilgen ve Karasu, 2017).

Behget Uz Cocuk Hastanesi'nde yapilan bir arastir-
mada aile icerisinde siddet, diisik egitim seviyesi, bo-
sanma ve alkol kullanma gibi olaylarin istismar riskini
artirdigl ve ekonomik glcliklerin yiksek dizeyde ol-
masinin istismara ugrama oranini artirdig bildirilmistir
(Oral ve ark., 2001). Birev ici siddet arastirmasinda ¢o-
cuklarin %37’sinin hayatlarinda en az bir kez fiziksel
istismara ugramakta oldugu, cocugun okulda sene
kaybetmesinin ise istismar riskini artirdigl bulunmus-
tur (Genc¢ Hayat Vakfi, 2012).

Fiziksel istismarin Gocuk Ruh Saglig Uzerindeki Etkisi
Cocuklarin siddetten uzak bir ortamda yetismesi cocu-
gun ruh saghgl gelisiminin sekteye ugramamasi icin
gereklidir (Yurtal ve Artut, 2008). Fiziksel istismarin ¢o-
cuk ruh saglig ile ilgili etkileri incelendiginde sosyal
acidan uyum problemlerine neden oldugu, istismara
maruz kalmis cocuklarin genellikle gcekingen, korkmus
ve sessiz kisiler haline geldigi vurgulanmistir (Sokullu-
Akinci, 2003).
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Literatlr incelendiginde, yapilan bir arastirmaya gore,
fiziksel istismarin bir diger etkisi ise kendine zarar
verme davranislarini artirmasidir. Ayrica ¢cocukluk doé-
neminde bu sekilde travmaya ugramis kisiler daha
yiksek dissosiyatif belirtiler géstermektedir (Zoroglu
ve ark., 2001). Bununla birlikte, fiziksel istismara ug-
rayan Kisilerin ugramayanlara gore daha fazla saldir-

ganlk egilimi gosterdikleri bulunmustur (Ayan, 2007).

Fiziksel istismara ugrayan cocuklarda daha ylUksek
depresyon belirtileri gdézlenmektedir (Guler ve ark.,
2002). Ayrica, siddete maruz kalan ya da siddete tanik
olan ¢ocuklar daha fazla psikolojik bozukluk gelistir-
mektedir (Adali, 2007). Aile icinde fiziksel istismara ug-
rayan ¢ocuklarda daha disuk 6zsaygl, daha fazla dep-
resif belirti ve saldirganlik egilimleri gbzlenmistir (Tu-
ral-Hesapcioglu ve Altiparmak, 2015). Bununla bera-
ber, aile icerisinde siddet ortaminda biyuyen ¢cocuklar
yetiskinlik donemlerinde ¢ocuklarini fiziksel olarak is-
tismar etmeye daha fazla yatkindir (Yolga-Tahiroglu ve
ark., 2009).

Koruyucu Yoéntemler

Tlrkiye’de yapilan 0-8 yas arasi cocuga yonelik aile ici
siddet arastirmasinda anne-baba egitimlerinin yaygin-
lastinlmasi, aile danismanlik hizmetlerinin saglan-
masil, gocuga uygulanan istismar riskinin fark edilebil-
mesi icin erken mudahale edilebilecek bir sistemin

olusturulmasi gibi konulara deginilmektedir. Ayrica

toplumun ruh saglg hizmetlerine rahatca ulasabilme-
sinin gerekliligi vurgulanmistir (Bernard van Leer Vakfi,
2014).

Aileye sosyal destegin artiriimasinin, ebeveynlik bece-
rilerine yonelik egitimler ve terapi hizmetlerinin istis-
mari dnlemede etkili olacagl bulunmustur (Basogul ve
ark., 2017). Bununla birlikte, istismari dnlemede ¢ocu-
gun ve ailenin konu hakkinda bilgilendirilmesi 6nemli
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica aileye da-
nismanlik hizmetlerinin saglanmasinin koruyucu bir
etki yaratabilecegi gozlenmektedir (Guler ve ark.,
2002).

Sonug¢

Literatlir incelendiginde istismar tirleri igerisinde en
yaygin olarak cinsel istismar ve fiziksel istismarin ger-
ceklestirildigi gorulmektedir. Cinsel istismar TSSB,
depresyon, kaygl, sucluluk duygulari, intihar girisimleri,
uyum bozuklugu, givensizlik, asir bagimlilik gibi ruh-
sal sorunlara yol acarken; fiziksel istismar saldirganlik,
dissosiyasyon ve c¢ekingenlik gibi sonuclar dogurur.
Onerilen koruyucu ydntemler incelendiginde ise, en
¢ok deginilen noktalar ailenin egitilmesi ve danisman-

lik hizmetinin saglanmasidir.
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CINSIYETCILIK KAVRAMI VE
CINSIYETCILIK GALISMALARININ
PSIKOLOJi TARIHI GERCEVESINDE
INCELENMESI

Bilge Bilgin*

insiyetcilik bir bireyin kadin veya erkek olmasi

sebebiyle 6nyargl ve ayrimcilik iceren davra-

nislara maruz kalmasi seklinde tanimlanmak-
tadir (Bilgin, 2017). Bu tanimdan hareketle cinsiyetci-
ligin her iki biyolojik cinsiyetten bireyler i¢in de tehdit
edici oldugu sdylenebilir. Ancak Sakalli-Ugurlu’ya
(2003) gore cinsiyetgilik, erkek ve kadin arasinda var
olan cinsiyet farkliliklarinin abartiimasi, erkegin bir guc
unsuru olarak gorilup kadindan daha yuksek bir ko-
numa yerlestirilmesi ve kadinin bu tanima uygun bir bi-
cimde erkekten daha dusuk bir statideymis gibi algi-
lanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanima bakil-
diginda, cinsiyetgilik olgusunun her iki cinsiyeti de he-

def alan bir tanimi olmasina karsin daha ¢ok kadinlara

* Psikolog

zarar veren, onlari kisitlayarak toplum icerisindeki ege-
menliklerini sinirlandiran ve erkek egemenligini bir
norm olarak sunan bir niteligi oldugu séylenebilir. in-
sanlik tarihine bakildiginda cinsiyetciligin uzun yillardir
varligini strdlrdga goriimektedir. Buna karsin cinsi-
yetciligin toplumsal bir sorun olarak goéruliip akademik
cercevede ele alinigl nispeten yeni bir durumdur. Psi-
koloji tarihi icerisinde cinsiyetciligin sosyal bir mesele
olarak ele alinisindan 6nce daha ¢cok mesrulastirici bir
zemine oturtuldugu ancak sosyal hareketlerin de etki-
siyle zamanla bu tutumun azaldigl ve sonrasinda calis-
malarin bu yonde sekillendigi gortlmektedir. Tarih ice-
risinde toplumsal etkiler araciliglyla cinsiyetcilige karsi
bakis acilari sekillendigi gibi cinsiyetgiligin ifade edilisi,
tanimlanmasi ve kapsami konularinda da degisimlerin
yasandigl gorilmektedir. Bu galisma ile cinsiyetgiligin
ve cinsiyetcilik ¢calismalarinin sosyal bilimler icerisin-

deki tarihsel seyrinin ele alinmasi amaclanmaktadir.

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin ve bu farklilik-
lara iliskin kalipyargilarin kullaniimasiyla her iki cinsi-
yete yonelik aynimciliga ve ényarglya ne yazik ki ginu-
muzde halen sik¢a rastlanmaktadir. Psikoloji tarihine
bakildiginda kadinlarin uzun yillar boyunca cinsiyet ay-
nmcilig§ina maruz kaldiklari, cinsiyetgili§in akademik
gelismelerinin 6nlne bir engel olarak konuldugu ve

akademik olarak dislandiklari gérilmektedir (Schultz
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ve Schultz, 2020). Kadinlara yonelik ayrimcilig tetikle-
yen ve mesrulastirmaya zemin hazirlayan en énemli
goruslerden birinin de “islevselcilik” akimi oldugu soy-
lenebilir. islevselci yaklasima gore toplum, toplumsal
dayanismay! saglamak icin var olan bir sistemdir ve
cinsiyet rolleri ile cinsiyetler arasi farkliliklar bu siste-
min devaminin saglanmasina hizmet etmektedir (Gid-
dens ve Sutton, 2016). Bu dogal cinsiyet farkliliklari
akimini savunan bireyler, cinsiyetler arasi is bolimu-
nin bu farkhliklar sonucu degisimlendigini savun-
makta ve dolayisiyla kadinlara karsi ayrimcilik ve on-
yargl pratiklerinin yeniden uretimine katki saglamakta-
dir. Ayrica kadinlarin bedensel ve zihinsel fonksiyonlar
acisindan erkeklerden daha dusuk ve yetersiz bir sevi-
yede olduklari ve cinsiyetler arasinda islevsel bir esit-
sizlik oldugu gortsi de islevselcilik ekolinin énemli
goruslerinden birini  olusturmaktadir (Schultz ve
Schultz, 2020). 1960’larda oldukca popluler olan islev-
selcilik gorusu artan feminist hareketin etkili olmasi ve
toplumsal olarak kadinin gliclenmesinin de etkisiyle gi-
derek eski guiclinu kaybetmis, zamanla destek gorme-
meye baslamis ve 1980’lerde ise etkililigini yitirmistir
(Giddens ve Sutton, 2016).

1970’li yillara gelindiginde psikoloji alaninda bir teorik
temele dayanmaksizin cinsiyet ayrimciliginin varliginin
ispatina yonelik calismalar ortaya konmustur (Kaya-
oglu, 2008). Daha oOnce de belirtildigi Uzere

1970’lerde feminizmin guclenmesiyle cinsiyetgilik sos-
yal bir sorun haline gelmis ve arastirmacilarca ényargi
calismalari kapsaminda incelenmeye baslanmistir. Ay-
rica bu donemde cinsiyetciligin farkli alanlardaki teza-
hirlerine iliskin bazi ¢calismalarin da gerceklestirildigi
goriilmektedir. Ornegin, Pingree ve arkadaslar (1976)
Biling Olcegi (Consciousness Scale) ismini verdikleri bir
siralama ile medyada kadinlarin nasil yansitildigini
1'den 5’e kadar siralamislardir. Bu siralamaya gore bi-
rinci seviye kadinin oldukga bilingsiz ve neredeyse bir
insan degilmis gibi temsil edilisini ifade ederken be-
sinci seviye ise tum kalipyargilardan arinmis, kadin ve
erkegin bazen birbirinden Ustlin olabilecegini kabul
eden yansitilislar ifade etmektedir (Pingree ve ark.,
1976). Bu galisma cinsiyetciligin artik sosyal bir sorun
olarak ele alinip farkh alanlardaki cinsiyetci olaylara
6nem verilmeye ve galisma konularina dahil edilmeye

baslandigini gostermektedir.

Cinsiyet¢i tutumlarin élcilmesi konusunda gelistirilen
ilk 6lcek Spence ve Helmreich’in (1972) Kadinlara Yo6-
nelik Tutumlar Olcegi'dir. Daha sonra gelistiricileri ta-
rafindan kisaltilmis bir formu olusturulan bu 6lcek ka-
dinlarin gesitli haklari, sorumluluklari ve rollerine ilis-
kin ifadeler barindirmakta ve Likert tipi puanlanmakta-
dir (Spence ve ark., 1973). Olcegin kisa ve uzun formu
bir stre boyunca kullaniimistir. Ancak 1990’lardan

sonra Olgekten alinan puanlardan bir gesitlilik elde edi-
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lememeye baslanmis ve 6lgegin artik eski cinsiyetci tu-
tumlar ortadan kalktig| ve cinsiyetgilik eskisi gibi agik
bir sekilde ifade edilememeye baslandigl icin kullanila-
maz hale geldigi ve islevsizlestigi savunulmustur (Ka-
yaoglu, 2008).

Toplum tarafindan artik kabul gérmediginden ve blylk
tepki ile karsilasildigindan cinsiyetciligin acikca ifade
edilisindeki bu degisim cinsiyetcilig§in mevcut 6lcek-
lerle dlclimesini guclestirmis ve yeni Olcek calismala-
rini beraberinde getirmistir. Sakalli-Ugurlu’nun (2003)
da belirttigi gibi, Tougos ve arkadaslar (1995) is haya-
tini da kapsayacak bigimde cinsiyetgilik iceren ifadeleri
olan Yeni Cinsiyetcilik Olcegi’ni ve Swim ve arkadaslari
(1995) cinsiyet esitsizligi fikrine karsi ¢ikarak artik bu-
nun bir sorun olmadigini belirten ve kadinlara karsi
olumsuz ifadeler barindiran Modern Cinsiyetcilik OI-
¢egi'ni bu amagla gelistirmislerdir. Swim ve Cohen’e
(1997) gore, cinsiyetgiligin ifade edilisinde zamanla
bazi degisiklikler meydana gelmis, énceden agik bir se-
kilde dogrudan ifade edilebilen cinsiyetgilik zamanla
daha ortuk ve gizli bicimlerde ifade edilmeye baslan-
mistir. Bu degisimle birlikte ortuk (covert), acik (overt)
ve gizli (subtle) olmak Uzere Ug¢ farkli bicimde ifade edil-
meye baslanan cinsiyetcilik, Modern Cinsiyetcilik OI-
cegi'nde bu acilar gozetilerek ele alinmistir (Swim ve
Cohen, 1997). Bu gelismeler cinsiyetgiligin toplumsal

degismelerden etkilenebildigini ve artik klasik gorus ile

calisilamayacagini, daha modern ve yeni teorilere ihti-

yac duyuldugunu destekler niteliktedir.

En 6nemli modern cinsiyetcilik calismalarindan biri de
Glick ve Fiske’in (1996) Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Kurami’dir. Bu kuram dogrultusunda Glick ve Fiske Ce-
lisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi'ni gelistirmislerdir. Ce-
lisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami'na gore cinsiyetcilik
korumaci ve diismanca cinsiyetcilik olmak Uzere iki te-
mel cinsiyetcilik tirinun birlesiminden olusmaktadir
(Glick ve Fiske, 1996). S6z konusu kuram kadin ve er-
kek arasindaki iliskinin diger ayrimcilik tlrlerinden
farkli olduguna dikkat cekmektedir. Oyle ki erkekler
Ureme ve Uretkenlik gibi konularda kadinlara ihtiyac
duymakta ve onlarla bir arada olmayi arzulamakta iken
statu ve guc bakimindan onlardan Ustin konumda bu-
lunmakta, bu sebeple kendilerinden disik konumda
olan kadinlara karsi derin duygular iceren celigkili bir
ayrimcilik hissetmektedirler (Sakalli-Ugurlu, 2003).
Hissedilen bu gelisik duygulu ayrimciliga paralel olarak
korumaci cinsiyetgilik kadinin sevilmeye, ilgilenilmeye,
yUceltiimeye deger oldugu gibi olumlu maskeler al-
tinda duslk statide ve bir erkek tarafindan korun-
maya muhta¢cmis gibi oldugunun vurgulandigl ayrimci-
Ik tOrind ifade etmektedir (Glick ve Fiske, 1996). Ote
yandan dismanca cinsiyetcilik ise kadinin dogrudan
dislk seviye ve statiide oldugunun vurgulandigl, zayif

ve erkege bagiml oldugunun dile getirildigi ayrimcilik
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tlrana ifade etmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu ta-
nimlamalardan hareketle dismanca cinsiyetciligin
daha cok klasik cinsiyetcilik gorlisiini 6lcmeye calistigl
ve aclk cinsiyetciligi anlattigl, korumaci cinsiyetciligin
ise cinsiyetciligin kadinlar tarafindan kabul edilmesini
daha kolay kilan ve daha az tepki gosterilen modern
yUzUinU olusturdugu ve temsil ettigi sdylenebilir. Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi Sakalli-Ugurlu tarafindan
Turkceye uyarlanmis ve yapilan gecerlik ve guvenirlik
analizleri sonucunda 6lgegin Turkiye’de kullaniimaya
uygun oldugu gorilmistir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Ul-
kemizde son zamanlarda yapilan cinsiyetcilik konulu
calismalara bakildiginda buyUk 6l¢tde Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olcegi'nin kullanildig), calismalarin genel-
likle bu kuram temel alinarak gergeklestirildigi goérul-

mektedir.

Kadinlara Yénelik Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol-
cegi'ni gelistiren ve erkeklerin kadinlara karsi celiskili
birtakim goruslerinin oldugunu 6ne siren Glick ve
Fiske, bu gorlise paralel olarak kadinlarin da erkeklere
yonelik bu celiskili tutumlara benzer tutumlarinin ola-
bilecegini 6ne siirmis ve Erkeklere iliskin Celisik Duy-
gulu Cinsiyetcilik Olcegi'ni olusturmustur (Glick ve
Fiske, 1999). Slphesiz ki toplumsal cinsiyet kavrami
ve cinsiyetcilik olgusunun anlasilabilmesi i¢in kadinla-
rin erkeklere yonelik goruslerinin calisiimasi da 6nem-
lidir. Kadinlar bir yandan iligkilerinde erkeklerle birlikte

olmaya ihtiya¢ duymakta ancak 6te yandan onlarin

daha guclu olduklarini dustnUp kendilerinin gugsiz
olarak atfedilmelerine glcenebilmektedirler ve bu du-
rum celiskili tutumlari beraberinde getirmektedir (Sa-
kalli-Ugurlu, 2008). S6z konusu dlcek Sakalli-Ugurlu
tarafindan Tlrkceye uyarlanmis ve Universite 6grenci-
lerinde gecerlik guvenirlik calismalar tamamlanmistir
(Sakall-Ugurlu, 2008). Bu 0lcek Tirkiye’deki cinsiyet-
cilik arastirmalarina yeni bir bakis acgisi kazandirmasi

acisindan oldukga degerlidir.

Ozetle cinsiyetcilik olgusu gegmisten bu yana varligini
surdlirmektedir. Ancak s6z konusu bilgiler i1siginda cin-
siyetgiligin uzun bir gegmisi olmasina karsin arastirma-
lar bakimindan nispeten daha kisa bir tarihi oldugu
soylenebilir. Ozellikle 1960’larda cinsiyetcilik olgusu
islevselcilik gibi kuramsal yaklasimlarla mesrulastirila-
cak bicimde ele alinirken, 1970 ve 1980’lerde etkililigi
artan kadin hareketlerinin etkisiyle, zamanla bu mes-
rulastirici zeminden uzaklasiimis ve daha elestirel bir
gbzle toplumsal bir sorun olarak ele alinmaya baslan-
mistir. Cinsiyetgciligin bir dnyargi ve ayrimcilik ¢gesidi ola-
rak calisildigl ilk yillarda daha ¢ok acik cinsiyetgiligi 6l-
cen calismalar gerceklestirilmis, dismanca cinsiyetgi
tutumlar 6lciimeye galisiimistir. Zamanla bu gorusle-
rin artik toplumsal olarak kabul gérmuyor olusu ile bu
aclk ve dismanca cinsiyetgilik form degistirerek daha
Ortuk ve daha yumusak bicimlerde ifade edilmeye bas-
lanmistir. Bu toplumsal degisim sonucunda modern

cinsiyetgilik olgekleri olarak adlandirilan 6lgcme araclari
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gelistiriimis ve bireylerin cinsiyet¢i tutum ve davranis-
lar tespit edilmeye calisiimistir. Baslarda yalnizca ka-
dinlara yonelik tutum olgekleri gelistirilirken son yil-
larda toplumsal cinsiyet ayrimciliginin anlasiimasinda
erkeklere yonelik ayrimci tutum ve davranislarin da 6l-
cUlmesi gerektigi 6ne sirilmis ve arastirma alanla-
rina erkeklere yonelik cinsiyetcilik konusu da eklen-
mistir. Son olarak, yine yukarida 6zetlenen kuram ve
arastirmalarda da goruldigu gibi, cinsiyetciligin cali-
silma alani da zaman gectikce bu konuya verilen 6nem
dogrultusunda artmistir. Goruldugu Uzere, cinsiyetcilik
olgusu toplumdaki yerini terk etmemekte, farkl form-
lar icerisinde halen varligini korumaya devam etmek-
tedir. Bununla birlikte, bu konuya zaman icerisinde
daha elestirel bakilmasi ve bu konuda daha fazla ca-
lisma gerceklestiriimesinin, cinsiyetci tutum ve davra-
nislarin anlasiimasi, ortadan kaldiriimasi ile cinsiyetci-
ligin bireyler Gzerindeki etkisinin azaltiimasi konula-

rinda umut verici oldugu soéylenebilir.
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DUYGUSAL YEME FENOMENI
UZERINE BiR KRITIK

Ezgi Sani*

egatif duygular gibi yemek yemek de hayati-

mizin bir parcasidir. “Duygusal yeme” negatif

duygularin bazi insanlarda yeme davrani-
sinda artisa yol actigini sdyleyen bir fenomendir
(Bruch, 1973). Otonomik duygusal aktivitedeki artis
vUcutta tokluk hissine benzer hormonlar salgilattig|
icin bu durum biyolojik olarak sasirtici olsa da (Blair ve
ark., 1991), duygusal yeme bir¢ok farkli populasyonda
gozlemlenmistir (Evers ve ark., 2010). Yapilan bir ¢a-
lismada kadin ve erkeklerde gorilme sikhginda major
bir fark bulunmamasinin yaninda dusuk kilolu kisilerin
negatif duygusal deneyimler yasadiklarinda hem nor-
mal kilolu hem de asiri kilolu Kisilerden daha az yemek
yeme davranisinda bulunduklari tespit edilmistir (Ge-
liebter ve Aversa, 2003). Fakat yine ayni arastirmada

sasirtici olarak dusuk kilolu bireylerin pozitif durum-

* SayoTerapi Psikolojik Danismanlik Merkezi, Psikolog

larda diger gruplardan daha fazla yemek yeme davra-
nisi raporladiklari gordlmustir (Geliebter ve Aversa,
2003).

Duygusal yemenin altindaki psikolojik mekanizmayi
aciklamaya calisan bircok teori vardir. Bunlardan biri
tikanircasina yemenin negatif duygulara dair bir 6z far-
kindaliktan kacis girisimi oldugunu savunmaktadir
(Heatherton ve Baumeister, 1991). Bir digeri ise asiri
yemenin pozitif duygu deneyimini arttirdigini iddia et-
mektedir (6rnegin, tat, koku vb., Lehman ve Rodin,
1989). Baska bir arastirma ise duygusal yemenin esas
sikinti kaynagindan uzaklasmak igin yapildigini ve algi-
lanan stresi yeme davranisina hatal bir sekilde ak-
tarma girisimi oldugunu belirtmektedir (Herman ve Po-
livy, 1988).

Hepimiz zaman zaman sikildigimizda, Gzuldigumuzde
veya stresli oldugumuzda kendimizi buzdolabinin
onunde bulabiliyoruz. Buna yalnizca duygular mi sebep
oluyor yoksa hissedilen duygu ve yaptigimiz davranis
arasinda baska bir igleyisten sdz edebilir miyiz? Yapi-
lan bir arastirmada salt duygunun yarattigl etkiden zi-
yade kisilerin duygu duzenlemedeki tutum ve tavirlari-
nin etkisi arastinimistir (Evers ve ark., 2010). Kadin
Universite 6grencileri ile yurutulen calismada duygusal

durumlarda bastirma yanitini sik olarak verenlerin yine
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duygusal durumlarda bu yaniti vermeyenlere kiyasla yi-
yecek tuketiminin arttug gézlemlenmistir. Bastirma
duygusal durumlarda duygularin azaltiimasini veya hic
ifade edilmemesini gerektirir (Gross ve John, 2003).
Bununla birlikte, yasanilan durumun duygusal etkisini
degistirmek icin kisinin o duruma yoénelik dustincele-
rini degistirmesi (Mischel ve Ayduk, 2004) anlamina
gelen yeniden yapilandirma stratejisindeki bireysel
farkliliklar ile gida tlketimi arasinda bir baglanti tespit
edilememistir (Evers ve ark., 2010). Duygu duzenle-
mede bastirma stratejisi strese karsi verilen fizyolojik
yaniti arttinrken davranissal yaniti kisitlama egilimin-
dedir ve bunun negatif duygu deneyimini azaltmada
basarisiz oldugu gérilmustur. Buna karsin yeniden ya-
pilandirma stratejisi daha az olumsuz duygusal dene-
yim ve daha az fiziksel tepki ile iliskilendirilmektedir
(Gross, 2002). Bu sonuclara gore bastirma uyumsuz
bir duygu dizenleme stratejisiyken yeniden yapilandir-
manin uyumlu bir duygu duzenleme stratejisinin oldu-
gunu sdylemek mumkundur. Yine az 6nce bahsettigim
calismada (Evers ve ark., 2010) olumsuz duygularini
bastirma talimati alan katihmcilarin bu duygulari yeni-
den degerlendirme veya kendilerini ifade etme izni ve-
rilen katihmcilara kiyasla daha fazla rahatlatan, iyi his-
settiren yiyecekler (comfort food) yedikleri sonucu or-
taya ¢ikmistir. Bu sonuglar aslinda duygularin kendili-
ginden gida alimini etkilemedigini ve uyumsuz duygu

duzenleme stratejilerinin kullaniimasinin artan yeme

davranisindan sorumlu oldugunu savunmanin pek de

yanlis olmadigini géstermistir (Evers ve ark., 2010).

“Yeme” alaninda yapilan arastirmalarda arastirmacilar
katimcilar ¢esitli gruplara ayirir ve bunu yaparken de
cogunlukla katiimcilarin kendilerini raporladiklarn 6l-
cekler kullanirlar. Ancak son zamanlarda bu tir 6lcek-
lerin gecerliligi hakkinda cesitli sorular sorulmaya bas-
lanmistir. Bir derleme makalede duygusal yemek yeme
durumu, duygu durum ve yiyecek tuketimi arasindaki
iliskileri inceleyen calismalara bakilmistir (Bongers ve
Jansen, 2016). incelenen calismalardan sadece bir ta-
nesi duygusal yogunlugu yuksek durumlarda artan
gida tuketimi hipotezini desteklerken diger lc¢ calis-
mada bdyle bir sonuca ulasiimadigl tespit edilmistir
(Bongers ve Jansen, 2016). Buradan, duygusal yemek
yeme Olceginde kisinin bildirdigi yiksek puanlarin ger-
cekten negatif duygular hissedildiginde artan yeme
davranisini géstermedigi sonucunu c¢ikarabiliriz (Bon-
gers ve Jansen, 2016). Baska bir deyigle, yiksek puan
alan bireylerde yogun duygusal kosullar altinda yiyecek
tiketiminin artti§ina dair elimizde tutarl bir kanitin ol-
madigini séylemek mumkuindur. Bunun olasi bir ne-
deni “Depresif hissettiginizde yemek yeme arzunuz
oluyor mu?” gibi bir soru soruldugunda kisilerin bu ola-
yin meydana geldigi durumlara daha fazla, meydana
gelmedigi durumlara ise daha az dikkat etmeleri olabi-
lir. Duygu durum ve yemek yeme arasindaki iliskide bi-

lincli tepkileri degerlendiren anketlerin aksine, 6rtiik

www.ontodergisi.com

18



6lcimler daha otomatik ve bilingsiz iliskileri degerlen-
direbildiginden bu tarz élgeklerin kullaniimasi daha ya-
rarli olabilir (6rnegin, Single Target Implicit Association
Test [ST-IAT], Ecological Memort Assessments [EMA]J;

Bongers ve Jansen, 2016).

Yazinin basinda da belirttigim gibi bazilarimiz duygusal
zamanlarda kendimizi buzdolabinin 6nunde bulsak da
yapilan ¢alismalar bu durumu genellemek ve buradan
bir sonu¢ ¢ikarmanin oldukga gug¢ oldugunu goézler
onlne sermistir. “Duygusal yeme” fenomenine dair
hem altinda yatan mekanizmalar ile ilgili farkl teorile-
rin olmasi hem de 6l¢im araclarinin tartismaya acik ol-

masi bu gucligun baslica nedenlerindendir.
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FITRAT DEGIL, INSA MESELESI!

Sahin Atik*

®® ;ci soylemler, sosyokultirel baglamda belirli
insan gruplarinin “i¢lerinde bir yerlerde” bir 6z
oldugunu ve bu 6zin davranislara yén verdi-

gini, hatta zaman zaman bUsbtin belirledigini ifade
eder (Burr, 1995). Bu tir séylemler gerek gunluk ha-
yatlannmizda gerekse sosyal bilimlerde mutemadiyen
insa edilerek bireye odaklanan ve olgulari degismez ki-
lan veya sabitlestiren anlamlarin yeniden ve yeniden
Uretilmesine neden olabilir. Dolayisiyla bu séylemler
vasitasiyla olgulari konusurken baglamin, cevrenin
veya sistemin etkisini ya da 6nemini konusamaz hale
gelebilir ve artik konusmalarimiz veya c¢esitli problem-
lere yonelik ¢6zim dnerilerimiz bireye veya bireyin “6z-
sel veya igsel 6zelliklerine” yonelmis bir konumda ka-
labilir. Béylece s6z gelimi kadinlarin is yerlerinde yone-
tici pozisyonunda erkeklere kiyasla ¢ok daha az bulu-

nabilmelerinin nedeni kadinlarin “duygusal fitratlan”

* Psikolog

veya “yOneticilik vasiflarini tasiyamamalari”dir, erkek-
lerin monogamik iliski icindeyken baska bir kadinla
iliski yasamasi “dogalari geregi” olabildigince dol dag-
tip yavru sahibi olacak sekilde psikolojik evrimsel me-
kanizmalara sahip olmasindandir. Bir cocugun dizenli
olarak kitap okumamasi onun tembel olmasindandir,
trans bir kadinin seks isciligi yapmasi onun “sapkin”

veya “gunahkar” dogasindandir veya kadinlarin ve er-
keklerin asimetrik psikososyal ve toplumsal konumlari
farkli noral yapilara veya aktivitelere, beyin bolgeleri
aktivasyonlarina ve hormonlara ve/veya hormon du-
zeylerine sahip olmalarindandir. Yasam deneyimleri-
miz yoluyla davranislarimizda meydana gelen goérece
kalici ve uzun sireli degisimlerin, yani 68renmelerimi-
zin halihazirda var olan sinapslar arasindaki kimyasal
degismelere (Bourne ve ark., 2013; Chen ve ark.,
1996; Heidegger ve ark., 2010), yeni sinapslarin (Dra-
ganski ve ark., 2004; Lerch ve ark., 2011; Spinelli ve
ark., 1980) ve yeni néronlarin olusumuna (Fuchs ve
Fligge, 2014; Gould ve ark., 1999) yol actig bulgulari
g6z dnune alinirsa bu kurulan ¢arpik neden-sonug ilis-

kisi daha net anlasilabilir.

Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerine ve iliskilerine dair
yaklasimlar tipik olarak 6zcu aciklamalarla éraludur.
Bir kere, sdze en basta “karsi(t) cins/cinsiyet” diye bas-
lanir. GUndelik konusmalarimizda kadinlar ve erkekler

surekli birbirlerinin karsisinda, zit var oluglar olarak
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insa edilir. Bir dogru pargasini hayal ettig§imizde adeta
bir ucta erkekler, diger ucta kadinlar vardir. Bdylece bu
cinsiyet kimlikleri fitrat olarak “birbirinden farkh ama
birbirini tamamlayan” var oluslar olarak baskin anlati-
larda yerini alir. Kadin duygusaldir, erkek mantikli; ha-
yirli kadinlar eslerine itaat edendir, erkekler ise aile re-
isleridir, yoneticidir; erkek koruyucudur, kadin ise kol-
lanmaya muhtag¢ olandir... Biri, digeri olmadan tahay-
yul edilemez, cunku fitrat béyledir. Hayatin 6zi/amaci
Uremektir. Olmasi gereken/normal/dogal olarak insa
edilen/uretilen bu iliski bicimi neyin kabul edilebilir ve
neyin kabul edilemez oldugunun sinirlarini gizip kendi-
sinin disinda olan var oluslari anormalize eder, ahlak-

siz olarak itham eder, 6tekilestirir ve patolojiklestirir.

Ozci anlama yollari yalnizca teorik aciklamalarda veya
gundelik uygulamalarda ortaya ¢ikmaz, gesitli psikolo-
jik pratiklerde de kendini gdsterir. Ornegin ana akim
psikoloji egitimli bir klinik psikologun, danisanlarinin
yasadig| problemleri nadiren sistemsel veya toplumsal
problemler olarak kavramsallastirmasi muhtemeldir.
Dolayisiyla bu tur bir yaklasim bireylerin yasadigl prob-
lemleri psikolojize edip bireye dair “icsel ozelliklere”
mudahale etmeyi 6nceler, bdylece sunulan ¢ézimler
de bireysel baglamin disina ¢ikmaz ve tipik olarak orta
sinif ideallerini yansitir. Kisacasi, 6zcu sdylemlerin il
ginda olgulara dair agiklamalar ve/veya miidahale

nesneleri hemen hemen her zaman bireylerin iceri-

sinde bir yerdedir: Genetik faktorler, zihin, bilisler, hor-
monlar, néronlarin farkli aktive olma bicimleri, beyin
farkhliklan, kisilik yapilari, fitrat... Fox ve arkadaslarinin
(2012) da ifade ettigi lizere, ana akim psikoloji cogun-
lukla gerek teorik yaklasimlariyla gerekse de pratikle-
riyle statikoyu destekler ve esitsizlik iceren toplumsal

yapilarin strdurilmesini saglar.

Ozcii séylemler cogunlukla ciddi mantik hatalarini biin-
yesinde barindirdirmakta ve yikici sonuglara neden
olabilmektedir. Ornegin, diizenli olarak kitap okuma-
yan bir cocugun durumunu, gocugun tembel bir dogaya
sahip olmasiyla agiklamanin degisime hicbir sekilde
kapi aralamayacagl soylenebilir. Sonucta tembel bir
0zu olan birini nasil degistirebilirsiniz ki? “Huylu huyun-
dan vazgecmez.” veya “Bir insan yedisinde neyse yet-
misinde de odur.” seklindeki atastzleri de 6zci soy-
lemlerin degisime nasil kapilari kapattiginin esasli or-
neklerindendir. Ayrica 6zcu soylemler acgikladigl du-
ruma gomuktur ve bu tur séylemlerin gerceklikleri ba-
gimsiz olarak baska bir yolla test edilemez ki bu da bir
tlr distinme hatasi olarak siniflandirilan déngusel akil
yUritme yanilgisinin meydana gelmesine sebep olabi-
lir. Yani cocugun tembel bir dogaya veya 6ze sahip ol-
dugu yargisi, zaten halihazirda dizenli olarak kitap
okumamasindan ¢ikarsanmistir ve bu tembel 6ze dair
baska bir bagimsiz kanit yoktur. Bu dongisel akil yi-

ritmenin sakincalarinin yaninda alanyazindaki c¢alis-
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malar baglamin da énemini ortaya koymaktadir. Orne-
gin Phillips’in (1968) suca siirtklenen cocuklarla yap-
1181 calismasl, cocuklarin cevresindeki degisimlerin
davranislarina olan dramatik etkisini gostermektedir.
Bu calismada 12 yasinda olan, 120 1Q’ya sahip oldugu
ve okulda problemler ¢ikarip 6devlerini yapmadigl be-
lirtilen Tom isimli cocuk, 6dev yapma davranisinin ar-
dindan hemen o6dullendirildiginde (6rn., gece uyanik
kalma hakkinin sunulmasi) Tom’un tamamladig édev
oraninin sifirdan %50 civarina yukseldigi bildirilmistir.
Goruldugu uzere, Tom’un 6dev yapma davranisi, tepki-
pekistirec/6dul baghhigindan, yani cevreyle olan etkile-
simden 6nemli dlclide etkilenmektedir. Bu da davra-
nislari baglamindan soyutlayip degerlendirmenin bakis
actlarinin carpitilmasina neden oldugunu géstermekte-

dir.

Kitap okuma 6rnegi gérece daha masum olsa da genel
olarak 6zcu sdylemler insa ettigi anlamlar ile adaletsiz
ve asimetrik gug iliskilerinin devamina neden olur, sis-
temi aklar ve sorumlulugu dogrudan bireye yukleyerek
hiyerarsik gug iliskilerinde altta olan gé¢cmenler, cis-
gender ve heteroseksiiel kadinlar, LGBTi+ bireyler, no-
rotipik olmayan bireyler vb. azinlik gruplarinin magdur
edilmelerine yol acar. Acikca ortadadir ki, toplumsal
cinsiyet rollerine, insanlar arasi etkilesimlerle sosyo-
kulturel ve tarihsel bir baglamda insa edilen erkek Us-

tlnlikeu 6grenilmis pratikler olarak yaklasmak ile “fit-

rat” veya “evrimsel psikolojik mekanizma” olarak bak-
manin farkl birtakim dogurgularn vardir. Dolayisiyla
0zcl sdylemlere karsi durmak ve bu tur sdylemleri insa
etmemek; gruplari ve/veya bireyleri baglama veya sis-
teme gomuk bir sekilde degerlendirme, kiiltiirel feno-
menleri biyolojiklestirmeme ve en temelde var olan ya-
sam bicimlerinin yasamanin mutlak “dogal” yollari ol-

madig| anlayislarini da beraberinde getirir.

Sonug olarak, Foucault’'nun da ifade ettigi Uzere (Ceviri
Konusmalar, 2019) temel mesele, bilginin tarihsel cer-
cevede incelenip belirli bir toplumsal ve kultlrel bag-
lamda Uretilme, tarihsel sirecte aktarilma ve zamanin
ruhuna gore degisime ve donlusime ugrama ozellikle-
rine vurgu yapmak gibi gérinmektedir. Boylece, bu bil-
gilerin insa ettigi hegemonik ve mutlak anlam, rolati-
vizm temelinde kimlere hizmet edip kimlerin lizerinde
tahakkim kurdugu baglaminda ele alinarak sarsilabi-
lir. Bu da kulturel olarak “ulasilabilir” yeni sdylemsel
kaynaklarin ve dolayisiyla anlama yollarinin insa edil-
mesine yol acilmasi, hiyerarsik gug iliskilerinde altta
olan gruplarin kendilerine bigilen fitratin 6tesine geg-
mesi ve yeni nefes alanlarn bulmalari anlamlarina gel-

mektedir.
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PSIKANALIZDE
NARSISTIK COZUMLEME

Zeynep Blylkkeser*

arsisizm kelimesi gunlik hayatimizda nega-

tif bir karsilik bulur. Kisinin kendini 6n plana

koymasi ve kendine hayranlik duymasi gibi
genelde elestirel karsiladigimiz anlamlar tasir. Britan-
nica Ansiklopedisi’'nin (2019) aciklamasina goére, nar-
sisizm kbkenlerini Yunan mitolojisinde kendi gérunti-
sline aslk olan ve bu aski ylziinden 6lime mahkim
olan Narcissus'un mitinden almistir. Antik ¢aglarda,
g0z alici bir yakisikliligl olan Narcisuss’un kendi yansi-
masini gérmesi Tanrlar tarafindan yasaklanmistir.
Kendisini hi¢ gorememis olan Narcissus neye benze-
digini bilmiyordur. Bir glin nehir kenarinda ylrirken
nehirde akan suda kendi yansimasini géren ama bu-
nun farkinda olmayan Narcissus, bu glizellige asik olu-
verir. Bu yansimaya her dokunmaya c¢alistiginda su-

yun ylizeyinde kaybolan bu goruntiye bir tirll ulasa-

* Lumiére Universitesi Lyon 2, Psikoloji Bolimii Ogrencisi

maz. Asik oldugu sevgilisine ulasamamanin verdigi is-
tirapla giinden giline eriyip hayata veda eder. Olimiin-
den sonra ise vicudu nergis ciceklerine donusur. Psi-
kanalitik baglamda Narcissus kendi benligini ve nasil
g6zUktugun algilama sansini asla yakalayamamis bir
bireydir. Tanrlarin yasagl dolayisiyla kendisini etrafin-
daki nesnelerin gozinden gérememis olan Narcissus,
kendi narsisizmini gelistirmek icin muhtag oldugu bu
nesnelerin bakislarindan yoksun kalmistir. Bu se-
beple kendisini ilk defa gérdigluinde yasadigi biyllen-
meyle kendisine dokunmaya, kendisiyle iletisim kur-
maya calisirken artik cok gec kalmistir. Nesneyle ileti-
sim kuramayan, nesne tarafindan dokunulamamis ve
hissedilememis olan Narcissus yok olmaya mahkim-

dur.

Psikolojide narsisizmin bu baglamda ilk tanimi Alfred
Binet tarafindan “kisinin kendisini bir cinsel nesne
olarak tanimlamasina bagh bir fetisizm” olarak yapil-
mistir (Binet, 2011). Bu andan sonra “narsisizm” keli-
mesi birkag yazarin daha kitabinda ge¢cmis olsa da gu-
nimuzdeki populerligini Freud’un libido Uzerine yap-
1181 calismalarina narsisizm kavramini eklemesi ve bu-
nun Uzerine bir makale yazmasina borgluyuz. Freud
(1905) psikanalitik baglamda bu kavrami ilk defa ele
aldigi “Cinsellik Uzerine Uc Deneme” kitabinda escin-
sellerin ayni cinsiyetten bir partner se¢gmesiyle narsi-

sizm arasinda yakin baglantilar oldugunu savunmus
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ancak psikanalitik cevrelerde kavramin yayginlasmasi
ve pek ¢ok tartismaya yol acmasiyla beraber anlami

ve kullanimi zaman icinde degisimlere ugramistir.

Tarihsel surecini kisaca 6zetledigimiz bu kavramin li-
teratirde kendine saglam bir yer edinmesi Freud'un
1914'te “Narsisizm Uzerine” adli makalesinin yayin-
lanmasi ile olur ve narsisizm kuraminin temelleri boy-
lece atilir. Freud, bu makalesinde “narsistik libido”
kavramini ortaya atar. Libidoyu benligin yasam ener-
jisi olarak tanimlayan Freud, bu yasam enerjisine kisi-
nin yasama tutunma ihtiyaci adina kendisine odaklan-
masli sebebiyle narsistik libido adini verir. Freud’a
gore normal narsisizm, bireyin kendisi, yakin cevresi
ve cevresindeki diger bireylerle uyumu ve gevresinin
beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu yasantila-
masidir (akt., Rozenblatt, 2002). Freud narsistik libido
ve nesne libidosu kuramini agiklarken degindigi gibi,
aslinda kisinin narsistik bir yapilanmaya sahip olma-
masi i¢in o kisinin gelisim déneminde narsistik ihtiyac-
larinin karsilanmasi gerekir. Aksi takdirde basarisiz
veya eksik gecen bir narsisizm dénemi kisinin ileride
patolojiler gelistirmesine sebep olabilir. Bu kismi biraz
acmak gerekirse, Freud kisinin kendini sevme tarziyla
baska insanlari sevme tarzinin birbiri ile baglantil ol-
maslyla beraber temelde farklh oldugunu ifade eder.
Kisinin kendini sevme serlveni ¢gevresinin ona sevile-

bilir ve degerli oldugunu hissettirebilmesiyle baslar.

Yani bir bakima, sevildigimiz ve deger verildigimiz ka-
dar baskalarini sevebilir ve deger verebiliriz. Bu se-
beple narsisizmden bahsederken narsistik libido, yani
kisinin kendisi ile olan iletisimi ve nesne libidosu, yani
kisinin nesne ile olan yakin iliskisinden bahsederiz
(Freud, 2013).

Psikanalizin kurucularindan birgok 6nemli isim icin bu
kuram bir donim noktasi olmustur. Ferenczi makale-
sinde yeni dogmus bebegin dis diinyay! kendi benligin-
den bagimsiz ve farklilasmis bir sekilde degil, kendisi
ve egosu ile ickin bir halde algiladigini ifade eder (akt.,
de Parseval, 2007).

Melanie Klein, bebegin dis dinyanin farkindaligini
kendi egosunun anneye yansitiimasi Uzerinden insa
ettigini ifade eder ve dis dunyanin gercekligine bu se-
kilde ulastiginin altini cizer. Ote yandan Melanie Klein
kendi kuraminda bu monist (tekci/birci) anlayisi red-
deder ve bebegin, egosu ile dis dunyanin ayriksiligini
fark eder bir pozisyonda oldugunu iddia eder (akt.,
Segal, 2000). Cagdas psikanalistlerden Roussillon
(2005) ise, “6zdustinumsellik prensibi” (principe de
réflexivité) ile iki kuram arasinda bir orta bir yol bulur.
Roussilon’a gore (2005) kisinin narsisizm insasinda
narsistik libido ve nesne libidosunu birbirine baglayan
Uc boyut vardir: Gortilmek, duyulmak ve hissetmek.

Ozdusiinimsellik prensibi, kisinin kendi i¢ diinyasini
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karsisindaki nesnenin i¢ dliinyasi araciliflyla insa et-
mesi fikrinden yola ¢ikar. Bu da demektir ki, bebek
kendi ic dlinyasini ve dolayisiyla psisizmini insa eder-
ken bunu ancak ve ancak bakim vereni, yani nesnesi
araciligiyla yapabilir. Anne, bebek icin bir bakima
kendi varliginin uzantisidir ve kendisinden tamamen
farkli degildir (Penot, 2009). Bebek anneye bakarken
kendinin bir yansimasini, kendine dair olani arar, an-
cak anneyle tam bir kaynasim halinde olmadiginin da
farkindadir. Karsisindakinin kendisinden ayri bir birey
oldugunun farkindadir ve annenin psisesi tzerinden
bebek kendininkini insa edecektir. Bu sebeple Rous-
sillon’a goére, anne bebekten ne tamamen ayrismistir
ne de butln bir kaynasim halindedir. Yazar anne ve
bebek arasindaki bu sira disi iliskinin bu Uc¢ prensibe
uygun olarak gelismesinin kisinin “saglikh” bir narsi-
sizm gelistirebilmesi icin gerekli oldugunu ifade eder
(Roussillon, 2005).

Bebegin narsisizm déneminde hareketlerinin, jest ve
mimiklerinin gérilmesi ve bunlara tepki verilmesi be-
begin gorildigini hissetmesinde énem tasir. Orne-
gin, gdérinmez oldugunu hisseden bebegin yasadig
narsistik acl, ileride surekli 6n plana ¢ikmak ve surekli
varligini baskin kilmak ile ilgjli endiselere dénisebilir.
Ayni sekilde sozleri dinlenmeyen, aglamasi duyulma-
yan cocugun ileride s6zlerinin dinlenmesiyle ilgili bir

patolojisi ortaya c¢ikabilir. Bunun igin sdylediklerinin

duyuldugundan emin olmak icin surekli cimleleri tek-
rar etme takintisi ortaya c¢ikabilir. GUnUimuzde,
Freud’'un libido teorisinin alanini genisleterek ergen-
lige de kapi acan Rousillon, narsistik libido ve nesne
libidosu arasindaki baglantiyr ergenlikte de gérmenin
mimkin oldugunu aciklamistir. Rousillon’a (2010)
gore, bu dénemde iki libido arasinda bir ¢catisma or-
taya cikar. Su ana kadar narsisizmi i¢cin nesneden bes-
lenen kisi, bu ddnemde nesneye, yani ebeveynlerine
sirti dénuk bicimde kendi narsisizmini tekrar insa
etme arayisina girecektir. Su ana kadar idealize edilen
ve kahramanlastirilan aile bireylerinin de yanlislar
yaptigini, idealize edildikleri kadar kusursuz olmadigi-
nin farkina varan birey araya bir mesafe koyarak veya
aile bireylerini goziinde degersizlestirerek karsilik ve-

rebilir.

Ergenlik déneminde yadsinamaz bir degeri olan bu ¢a-
tismanin temelinde aslinda kisinin su ana kadar Kisili-
gini olusturmak i¢in beslendigi ailevi baglara olan de-
rin ihtiyaci ile baskalarindan siyriima ve kendi 6zgun
kimligini olusturma cabasi yatar. Kisi etrafindakiler ile
bag kurmaya ve yakinlasmaya oldukga ihtiya¢ duyar-
ken ayni zamanda bu baglantilar kisinin 6zgln ve ba-
gimsiz karakterini etkilemeye yatkindir. Rousillon’a
(2005) gore, ergenlikteki madde bagimhhgi narsisizm
ile yakindan iliskilidir. Uyusturucu madde kisiyi rahat-

latma veya mutlu etme gorevi gorirken karsiliginda
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hicbir sey talep etmez. Ote yandan insanlarla olan ilis-
kiler bir karsilikllik temelinde gerceklesir. iki tarafin
da karsilikh olarak yerine getirmesi gereken sosyal ve
ahlaki sorumluluklar vardir. iliskinin devamlihg iki kisi
arasinda bu sorumluluklarin yerine getiriimesine bag-
ldir. Kisi ergenlik déneminde bunu 6zerkligine bir sal-
dirni olarak yorumlayabilir. Narsisizmle baglantili olarak
ergenlikte ortaya cikan patolojilerden birini de duygu-
sal iliskiler merceginde inceleyebiliriz. Yine Freud’un
libido teorisinden yola ¢ikarak ergenlik donemindeki
duygusal iliskilere yogunlasan Rousillon, 2010 yilinda
yayinladigl “Ergenlikte Kisilik Hassasiyetleri” adli ma-
kalesinde bireyin bu donemde kendi narsisizmini insa
ederken ebeveynleri igin yarattigl imajin aslinda ger-
¢egi yansitmadigini fark eder. Ergen kisi, yarattig ya-
nilsamanin kirlmasiyla beraber ilk nesnesinden uzak-
lasir. Sonucunda, ilk defa baska bir ask objesiyle, ilk
sevgilisiyle tanisir. Kisi bu dénemde ihtiya¢ duydugu
aidiyet duygusu ve baglanma ihtiyacinin tumunu bu
nesne ile karsilamak ister. Bu sebeple ergenlikteki ilk
ask karsl tarafa tamamiyla bir bagimlilik igerebilir ve
bagin kopmasi ihtimaline karsilik olaganUsti bir has-
sasiyet bas gosterebilir. Aileden sonra ilk defa bu ka-
dar yatinm yaptig ve idealize ettigi nesne ile ayrihk
ise, yatirrmin ve duygularin yogunlugu sebebiyle kiside
blyuk bir narsistik “yara”ya sebep olabilir. Bu narsis-
tik yaranin kisi Uzerindeki etkisi cok buylk olacaktir.
Aclyla bas etmek igin intihar girisimi veya madde kul-

lanimina basvurulmasi bile olasidir. Ebeveynden

sonra karsilasilan ilk ask nesnesini idealize etmek,
varligini ona dayandirmak ve onda anlam bulmak ki-
siyi savunmasiz hissettigi bir pozisyona sokabilir. Kar-
silasilan ask nesnesine yuklenen semboller, onunla
anlamlanan imgelerin hepsi ayrilikla beraber kaybol-
maya baslar. Butlin bu yogun slirecin saglikl bir se-
kilde sindiriimesi ve anlamlandiriimasi kisinin karak-
ter gelisiminde Kilit bir rol oynar, ancak su da sdylene-
bilir ki askin her tirll seklinde bir butlnleyicilik bulu-
nabilir. insan kendisinde olmayani baskasinda bul-
mak isteyen bir varliktir. Bu sebeple kisi karsisindaki
nesneye yatirnm yaparken aslinda kendi narsisizmine
de yatinm yapar diyebiliriz. Boylece kendisinde olma-

yani digerinde bularak kendisini de buttnler.

Bu yazida bebegin dis dlnya ile olan iliskisini ilk nes-
nesi araciliglyla nasil insa ettigini, bu iligki Uzerine cag-
das psikanalistlerin pozisyonlarini kisaca ifade et-
meye calistim. Bu konuyla ilgili kavramlari acikladik-
tan sonra, bu iliskinin bebegin diinyasinda nasil bir
yanki uyandirdigini ve kisinin eriskin ve yetiskin déne-
minde yol acabilecegi patolojileri kisaca aciklayarak
kuramin énemine degindim. Psikanalitik kuramin en
temel 6gesi olan 6zne-nesne iliskisinin kisinin yasami-
nin ilerideki safhalarinda nasil bir etkisi olabilecegini
ifade ederek aslinda bu iligskinin 6nemini bir kez daha
vurgulamak ve bu iliskinin kisinin gelecegiyle ilgili ya-

kin temasina dikkat cekmek istedim.
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CADI MIDIR, SEYTAN MIDIR,
AKLI RUHU VAR MIDIR?

Eylem Yildinmcakar®

Kadin,
Adem’in kaburgasindan yaratilan kadin,

Adem’in yalnizligini gidermek icin génderilen kadin,
dogurmak ve erkege bir evlat vermek icin var olan kadin,
dogurmazsa eksik olan, bir ise yaramayan kadin,
mahkemede iki tanesi ancak bir erkek eden kadin,
erkege nispeten eksik yaratilan, akli kavrayistan yoksun kadin,
dogmasi pek de mutlu etmeyen,
zaten yarin bir glin evlenip gidecek kadin.

Uysal olani makbul, azdan ¢ok konusmasi ayip olan kadin,
kahkaha atmasi ayip, sarki sGylemesi glinah olan kadin,
yarim bir varlik ya da tamamlanmamis bir erkek olan kadin,

erkege nazaran ikinci sinif cinsiyet muamelesi géren kadin...

aymakla azalmiyor, bitmiyor, yazdik¢a yenisi
geliyor akla bu cimlelerin. Ne kadar ¢oklar de-
gil mi? Ne kadar cok kaliba sigdiriimaya ¢alisi-
liyor kadin, yetmiyor insan olarak anilmasi, illaki bir

cumle gerekiyor ona bicgilen ve yetinmesi gereken pa-

* Van Yiziinci Yil Universitesi, Psikoloji Bélimii Ogrencisi

yin gbzune sokulmasi i¢in. Bir kadin olarak acaba yuz-
yillar dncesinde yasasaydim ne halde olurdum, atarlar
miydi beni de bir kazana, yakarlar miydi cadi diye? Hos
simdi de cevremde cadiya benzetildigim oOzelliklerle
anilabiliyorum ama tabii emin olmak icin o dénemlere
gitmek gerekebilir. Neydi acaba o kadinlara cadi den-
mesinin sebebi, neydi acaba kazanlarda yakilma se-
bepleri, acaba bana benziyorlar miydi? Ylzyillar 6nce
kadina sadece ideal anne olmak, es olmak, ev kadini
olmak, kiz olmak gibi roller bicilmemis, Ustlne Ustlik
adeta “cadi rollinU de sen ustlen, bize taslayacak, ka-
zanlarda yakilacak, 6ldurulecek biri lazim, o neden sen
olmayasin,” denilip bir de kadina cadi olma rolt takdim

edilmistir.

Cadi kelimesi bu kadar ¢ok gecince insanin zihninde
“ne demek acaba cadl, bu kadar bahsi gecen bu ke-
lime hangi sézcuklerle anlamlandiriimaya ¢ahsiimistir
acaba” diye bir merak baloncugu da belirmiyor degil.
Bakildiginda sadece doért harfli bir kelime ancak 6gren-
diklerim sonucu bende bu kelimenin biraktigl hissiyat
hayali bir canlandirmayla somutlastirmak igin gozle-
rimi kapattigimda gérdtugum, dev tirnakli bir elin indigi
ve kadinlarin sirtini desen penceler atip organlarini

s6kmeden yakalarini birakmadigl bir imge oldu. Bu
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canlandirma biraz tedirgin edici olsa da zamaninda ya-
sanilanlar ve yasatilanlar kadar Urkitlici olamayacagi

kanaatindeyim.

Cadi kelimesini arastirdigimda 6nume ¢ikan ilk tanim-
lar, geceleri dolasarak rastladig| insanlara kétulik yap-
tigina inanilan hortlak; masallarda gecen kétilik sim-
gesi, kocakari, buylclu kocakari tanimlari oldu (TDK,
2006). Bu tanimlarla kendimi henlz 6zdeslestireme-
dim ama biraz daha derinlestirmekten zarar gelmez
diye disunuyorum. Gelelim cadi sifati yakistirimasi so-
nucu kadin olmaya, kadin olarak dogmaya pisman ol-
mus, kendi varligina lanet okuyacak bedeller 6demis
olan o kadinlara. Kimdi acaba bu cadilar? Acaba o za-
manin cadilari su anki feministler miydi, acaba o za-
manki guruh simdiye bir ugrasa, ilk yakacaklari “cadi-
lar” feministler mi olurdu? Evet olurdu, hatta yazinin
hemen bir sonraki béliminde yazilanlarin buna dair

bir kanit niteligi tasiyacag) kanaatindeyim.

Tarihte Adem’in Havva’dan énce, tipki Adem gibi top-
raktan yaratilmis olan bir karisi daha oldugu biliniyor.
ilk kadin oldugu bilinen Lilith de bu cadi damgasindan
nasibini almis, ilk gunahi isleyen ve hatta cennetten
kovulmanin tim hesabinin kesildigi, ilk k6tl kadin ve
ilk cadi olarak damgayi alninin ¢atisina yemigtir. Lilith,
Adem’e “ben seninle ayni topraktan geldim, biz esitiz
bana erklik taslayamazsin” demistir, tabii bu cumleleri

0 zamanin jargonuyla dile getirmistir ki bu tarihteki ilk

feminist oldugunu gondllerde kanitlamaya yeter de ar-
tar bile kanaatimce. ilk feminist Lilith, esit olduklarini
Adem’in go6zliine sokup ona baskaldirdiktan sonra
Adem’in pasif agresif erkligine dayanamayip cennet-
ten kacar. Sonrasinda Adem’e erkligini konusturabile-
cegi, bu sefer esit sartlarda topraktan gelmedigi ve
Adem’in “sen benim kaburgamdan yaratildin” diyebilip
kendi Ustunligine kanit sunabilecegi, ginumiize dek
ulasan erkilligin fitilini atesleyebilecegi Havva sunul-
mustur. Bdylece ilk cadi damgasini yiyen kadin da Lilith
olur (Karakugcuk, 2010).

Bir baska cadi, hatta seytan damgasi yiyen kadin ise,
simdilerde kimilerinin tabiriyle feministlik taslamaktan
uzak durmus, feministlik adina bilinene gore bir adim
dahi atmamis ki zaten fiziksel 6zellikleri sebebiyle
adim dahi atamayan bir kadindir. Ancak bu 6zellikle-
rine ve Lilith’in aksine, esitlige dair bir derdi bile olma-
mis olmasina ragmen bu kadin ¢ok da iyi bir sona ka-
vusamamis olan, ¢cogumuzun efsanelerden tanidigl,
kuyrugu yilan, Ust bedeni kadin, bedeni pullarla kapli,
dili ates olan Sahmeran’dir. Mezopotamya’da kotullk
simgesi kadin, cadi ve seytan kavramlarinin atfedildigi
Sahmeran’in yilan yani kétullikle, kadin yani ise (yine
yarisi bile tek basina kadin olmakla degerlendirilme-
mis ¢unkl kadin olmak, sadece kadin olmak berabe-
rinde birgok kotullk getirdiginden) kadinin var olan tek

iyi 6zelligi olarak dogurganlikla temsil edilmistir. Yine
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de bu kadin, bu koétuluk, bu cadi Sahmeran da bir er-
kegin kendini var edebilmek ve ispatlayabilmek igin
buldugu ilk yol olan éldirme tutkusundan kurtulama-
mis, bir sebep bulunup bitlin k6talGga, bitlin seytan-
g ve bitin cadiligiyla éldurilmekten kacamamistir
(Karakuguk, 2010).

Tarihe cadilikla nam salmis baska bir kadin da M.O.
10. ylzyilda yasadigl bilinen, Endor bilicisi Endora’dir.
Kehanetlerinin gerceklesmesiyle bilinen Endora, s-
rail’in ilk krali Saul’'un danismanlk istedigi icin aratip
buldurdugu biridir. Rivayete goére Kral Saul, En-
dora’dan Peygamber Samuel’in ruhunu ¢agirmasini is-
ter ve Endora da bir sekilde Peygamber Samuel ile bag-
lanti kurup onu ¢aginr. Peygamber Samuel’in ruhu Kral
Saul’e “Rab seni de Israil halkini da Filistinlilerin eline
teslim edecek, yarin sen ve ogullarin bana katilacaksi-
niz, Rab israil ordusunu da Filistinlilerin eline teslim
edecek,” der. Bunlari duyan Kral Saul boylu boyunca
yere duser. Daha sonra Endora’nin ve Kral Saul’'un ya-
sadiklari Uzerine yapilan tartismalarda Endora’nin Kral
Saul'u kandirdigl, aslinda ruh cagirmadigl, krali guclu
bir oyunculukla sergiledigi piyese inandirdig gibi soy-
lemler olsa da bu Endora’nin cadi diye anilmasindan
ve hakkinda bircok sira disi (fenerinde kendi oglunun
bedeninden elde ettigi yagl kullandigl, ruhlarla konus-
tugu, seytanla dostluk yaptigl, zararli ve korkunc biri ol-
dugu gibi) soylentiler ve efsaneler yayilmasina engel

olamamistir (Demir, 2019).

Bu “cadilar” haricinde de tarihe bir¢cok cadi adini yaz-
dirmayi basarmis, cadilar bircok farkli millette de varlik
gostermistir. Ornegin, Eski Yunan’da Homeros'ta da
cadilardan soz edilir. Homeros'ta otlardan, kabuklar-
dan ve sulardan otacilik yapan Made ve Cadilar Krali-
cesi Trakyall Hekate gibi blyuculer betimlenmistir (Er-
hat, 1992; Karakulguk, 2010). Bu kadar cadi betimle-
mesi ve bu cadilarin kotulukleri, zararlari, seytanlarla
iletisimleri ve yaptiklar korkung seyler Uzerine efsane-
ler, mitler tUredikce insanlarda cadilara karsi korku,
nefret ve endise hislerinin tohumlari ekilmis olur. O za-
manlar buyu ile cadilik arasindaki ayrim heniiz pek be-
lirgin olmamakla beraber cadiligin anneden kiza gecen
bir gu¢ olduguna dair bir inanis baslamis ve Erken Orta
Cag'dan itibaren insanlarda cadilarin varligina dair bir
inanc¢ ve cadilara karsi korku hakim olmaya baslamis-
tir. Hatta Bati Diinyasi Eski ispanya ve Galya’da Hristi-
yanhgin cok erken dénemlerinde cadilara ve cadiliga
iliskin hem sivil hem de Kilise yasalari olusturulmaya
baslanmistir bile (Berktay, 2018). Akillara durgunluk
verme potansiyeli tagiyan bir baska enteresan bilgi ise,
cadilik ve buylculuk kavramlarina bile bir sinifsallik ge-
tirilmis olmasi ve cinsiyetgiligin bu siniflandirmalarda
buram buram kokmasidir. Bu bilgi, o dénemlerde yuk-
sek siniflarda bilimle ugrasan egitimli erkeklerin etkin-
ligine “buyq,” yoksul, egitimsiz ve kadin olanlarin ayni
sekildeki ugraslarina ise “cadicilik” yaftasi yapistirildigl
bilgisidir.
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“Karanhk caglar” boyunca Ortodoks Hristiyanhgi'nin,
kadinlari asagilayan séylemleri devam etmekle birlikte
seytanla ilgili korku bas edilebilir halde striyordu. Ta
ki 12. ve 15. yuzyillar arasinda kilisenin tutumlarinda
radikal degisimler olup Arap kultUrleri, astroloji, simya
gibi alanlarla tanisip “dogal blyi”ye bir ilgi uyanana
dek. Dogal blylye inang, cadilarin varligina blyuk bir
kanit sunmustur. Hristiyan teologlarin da cadilik ve bu-
yuculuk konularina el atmasiyla artik cadilar sadece
kotu degil ayni zamanda guglerini seytanla yaptiklar
sozlesmeden alan, sapkin, satanik tarikat mensuplari
olarak gorulmeye baslanmistir. Artik kilise, sapkin
akinlarla olan mucadelesini cadilara yoneltmis ve yeni
hedefi olan cadilar, “dlinyanin tersine dénmesinin se-
bebi” (ayaklarin bas olmasinin gostergesi), her turlu
sapkinhgin ve kotuligin simgesi haline gelmistir. Bu
dusuncelerin eyleme dokilmesindeki erken ibareler
ise ¢cingene, rahibe, sifacl, ev kadini veya (o kudret sa-
hibi varliklarin ¢cocuklari olmasinda araci olan, o zeval
gelmeyesice soyun devamini saglamak igin ugrasan)
ebeler ve dul ya da yasli binlerce kadinin cadi denilerek
yakilmasi, 6ldirmeye baslanmasi olmustur (Berktay,
2018). Onca kadini cadi deyip yakmalarn yetmezmis
gibi bir de Akin’in (2010) da deyisiyle, “Kadinlar itikat
fakiri olduklari icin hurafelere hemen inanmakta, sey-
tanin kurdugu tuzaklara kolayca dusmektedirler, [bu
ylzden] cezalandiriimalidirlar,” denilmistir (Karakus,

2010, s.47). Kadinin varolusuna yonelttikleri asagila-

mayla ve sirf yasiyorlar diye tim kadinlarn cezalandir-
makla yetinmemis, bir de kadini aciz ve eksik bir varlik,
aklindan, ruhundan, iradesinden suphe duyulan bir
varlik olmakla asagilamislardir. Hatta bu konuda “Mel-
leus Maleficarum (Cadilik Cekici)” adli kadinlar asagl-
layan, onlarin acizliklerini, akildan, ruhtan eksik olduk-
larini ve cadiliklarini anlatan bir kitap dahi ¢ikanimistir
(Berktay, 2018). Bu aciz, iradesiz, akli ruhu olmayan
kadinin tabii ki o asla beklentilerimizi bosa ¢ikarmayan
akli ruhu tam, iradesi sonsuz, kudretli, karar mercii, ka-
dinlara blylUk 6dul olan kisiler, kadinlari yakaladiklari
yerde yakma, en agir iskencelerle 6ldurme hakkini,
hak tanimini ne kadar da uygun sekilde benimsedikle-
rini gbzumuze sokarcasina, kendilerine vermiglerdir.
Bu iradelerinden, kudretlerinden bu kadar emin olan
ve gurur duyan Katolik kilisesi ve onun énderligindeki
guruh, tasvir ettikleri o aciz kadinlara karsi o kadar
korku hissedip kadinlari kendi varliklarina o kadar teh-
dit olarak gérmus olacaklar ki kadin s6z konusu oldu-
gunda akillarina gelen ilk yontemlerden olan siddet
gosterme ve oldirme gudulerini devreye sokma yolunu
kullanip kadini hedef olarak almaktan geri kalamamis-
lardir. Cinai gudulerini bir tirlu kendilerine saklayama-
misglardir. Hatta 1400-1780 yillan “cadi avi yillan” ola-
rak tanimlanmaya baslanmistir (Akin, 2001). Tipki su
anda baz Ulkelerde, Cadilar Bayrami, Holi Festivali,
Paskalya veya bizim ulkemiz gibi Ulkelerde Ramazan

ayl, Ramazan ve Kurban Bayrami gibi gunlerde nasil ki
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herkes kolektif bir bilincle belirli ve kabul edilmis uygu-
lamalar yapiyor, cogunlugun katildig| toplumsal bir di-
namikle gelenekler ve hareketler uygulaniyorsa o do-
nemde de cadi avi bdyle bir hale gelmistir. insanlar bu
orneklerdeki gibi bayramdaymiscasina birlesip hare-
kete geciyor ve cadi avlar duzenleyip onca kadini bir
sorun olarak gormeden katledebiliyor, rahatca bir vah-
set yaratabiliyorlarmis. Birgok savasin hikayesini duy-
musuzdur; askerlerin dismana saldirmada, onlan 6l-
dirmede ve iskence etmede, kim daha cok kisi 6l
durdu listesi tutup cesetleri Ust Uste yigmada vicdani
bir rahatsizlik bile duymadan yapabildikleri savaslar
(6rn., Vietnam Savasi). Bu savaslarda askerler manevi
olarak dismanin pir kétiligine dylesine inanmis, on-
lan Oylesine insandisilastirmistir ki onca insani éldur-
mek ve iskencelerle katletmekle vicdanlarinda olusan
rahatsizlik, bahcede diger bitkilere zararli oldugu dusu-
nilen bir otu yerinden soktiiklerindeki vicdani rahatsiz-
likla ayni derecede bir etki uyandirir hale gelmistir.
Belli ki kilisenin 6nderligindeki bu insanlar da kadinlari
akh ruhu olmamakla itham ederek, seytanlastirarak,
cadi diye damgalayarak Oylesine insandisilastirmis-
lardi ki kadinlar yakmak, kadinlara iskence etmek, ka-
dinlari 6ldirmek bu kisilerin vicdaninda higbir kipirti

uyandirmaz héle gelmistir.

Bunca tarihten kesiti dusununce ve icinde debelendi-

gimiz simdiki déneme de kisaca deginince fark ettim ki

ben aslinda cadiya benzemiyorum, evet, ama o kadin-
lardan da pek bir farkim yok. Oniine gecilmedigi siirece
ve ele buyukge bir hortum alip yikanmasi gereken zi-
hinler temizlenmedigi stirece cadilik, seytanlik hep ola-
cak ve bu yuzden onca insan, onca kadin hep bir yer-
lerde bu acilarn ¢cekecek, yani bu zulimlere maruz ka-
lacak gibi duruyor. Cadiliga, seytani kadinlara inanilan
o dénemlere artik hayretle bakihyor gibi gozikuyor, an-
cak kadinin kimligini bir tarli kabul edemeyen zihniyet-
lerdeki korku, acizlik ve kadinin varliginin tehdit oldugu
duslncesi suruyor. Bu disunceye cadi, seytan yakisti-
rilmalari yapilmadan, baska Usluplarla, baska kiliflarla
vicutlar bulunacak ve kadinlar éldirtlmekten cok da
kolay kacamayacak gibi duruyor. Tabi eger farkindali-
gimizi; diinyaya, cinsiyetlere, insana ve insanliga baki-
simizi esitlik ve adaletin sonsuz isikh sulariyla stzebilir
ve birbirimizin varolusuna ve varolusunun getirdigi
farkliliklara sayg| ve sevgi duymayi 6grenmeyi basara-
bilirsek 0 zaman durum bambaska... O zaman iste in-
sanhgin yuzyillardir dilini damagini kurutan, onu varlik
icinde yok edilislerle sinayan, onu cennette kacak ze-
banilerle yoklayan nedensiz yarislari ve nihayetsiz kav-

galar bitirebiliriz.
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SALGININ BiZDEN ALDIKLARI:
TAZIYELERIMIZ

Remziye Yesilyaprak*

endi zaman déngumugz icerisinde ¢ok “garip”

zamanlardan gegiyoruz siiphesiz. insanlik ta-

rihini dusunidnce garip kavramini kendi don-
gulerimiz etrafinda disunmemiz gerektigini de daha iyi
anliyorum. ikinci Diinya Savasi'nda Nazi kamplarinda
yasananlardan herhangi birine taniklik etseydim yahut
Fransiz Devrimi eshasinda Fransa’da yasasaydim da
elbette ¢cok garip zamanlardan geciyoruz derdim, an-
cak kendi yasam déngimde normalimi bozan, bircok
aliskanligimi degistirmeme sebep olan, belki bazi kiy-
met verdigim seyleri de yitirmemle sonuglanan zaman-

lar, bu zamanlar.

Melek Hocam (Goéregenli, 2020) salginin baslarinda
bizi “sosyal” degil “fiziksel mesafe” diyerek uyarmisti.
Kavramin derinligini hikayelerimizle birlestirmedigimiz

surece havada kaliyor sanirim. Clinki bu sUreg en ¢ok

* Psikolog; Gaziantep Universitesi, Yilksek Lisans Ogrencisi

da birbirimize ne kadar ihtiya¢ duydugumuzu, birbiri-
mizin hayatlari icin ne kadar degerli oldugumuzu goés-
terdi bize. Ancak 68renme slrecinin cok da kolay olma-
digini, ara ara aci verdigini de gézden kacirmamak ge-
rek. Sevdiklerimizi telefondan sesli veya goruntuli ara-
mak zorunda kaldigimizda sarilmanin ne kadar temel
bir ihtiya¢ oldugunu anladik, eve kapanmak zorunda
kaldigimizda arkadaslarla gecirilen kisacik zamanlarin
psikolojik sagligimiz agisindan iyilestirici etkisini kavra-
dik ve bayram ziyaretlerini gergeklestiremedigimiz ya-
hut hasta ziyaretlerini yapamadigimizda bu tarz gele-
neksel faaliyetlerin dayanisma icin ne kadar gerekli ol-
dugunu gordik... Kendimiz disindakileri de dusinUp
maskelerimizi takmaya 6zen gosterirken, onlarin sag-
liklariicin yashlarimizi ziyaret etmemeye calisirken, cok
zaruri olmadikca evden cilkmamaya dikkat ederken as-
linda birbirimize ne kadar ihtiya¢ duydugumuzu ve bir-
birimizi kaybetmekten ne kadar ¢ok korktugumuzu an-
ladik. Bu meseleyi sadece kendimizi distntp “ben” di-
yerek asamayacagimizi ve dayanismanin ¢ok elzem bir

ihtiyac oldugunu hep beraber gorduk.

Bazilarimiz bu slrecte kayiplar verdi, Uzerinde ¢ok da
disunmedigimiz yahut manadaki derinligini pek de
kavrayamadigimiz seylere taniklik etti. Her hikayenin
biricikligini ve 6nemini disindugimde herkesin baska
baska cikarimlar olmustur diye dustndyorum. Kisa bir

zaman evveline dek bu surecin kendi nazarimda ¢ok
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daha baska anlamlari vardi, ancak sevdigim birini kay-
bettikten sonra aslinda klglcik irademle yaptigim ko-
caman cikarimlarin nasil alt Ust olduguna da sahitlik
ettim. Evet, bu salgin bircok anlamda ¢ok sey 0gretti
bize, uzaktan da olsa bircok seyle bas edebilecegimizi
gordik ama yasamayincaya dek farkina varamadigl-

miz ¢ok degerli seylerimizi de elimizden aldi.

Olim hic kuskusuz yasamin vazgecilmez bir gercegi,
ancak bu gergeklik cogu zaman, en ¢ok unutmak iste-
digimiz, kendimizden ve sevdiklerimizden mimkun ol-
dugunca uzak bir yerde konumlandirdigimiz bir hale
dénisiyor. Olimle yiiz yiize geldigimizde yahut sevdi-
gimiz birini yitirdigimizde bu gercekligi cok daha iyi id-
rak ediyoruz. Kayip sonrasi fiziksel ve psikolojik olarak
verdigimiz tepkiler ve bu tepkilerle bas etmeye calis-
mamiz “yas tutma” olarak tanimladigimiz olagan bir
sureg. Volkan ve Zintly (2017), yas tutmayi herhangi bir
kayip ya da degisiklige verdigimiz yanit, i¢ dinyamiz ile
gerceklik arasinda uyum saglayabilmek igin yaptigimiz
bir uzlagsma olarak tanimliyor. Bu uzlasma bazen ko-
layca saglanirken bazi durumlarda da cok karmasik
hallere dénusebiliyor. Kaybin sekli, kisinin kayip igin
hazir olus hali, kaybedilen kisinin 6zellikleri (yasi, ya-
kinlik derecesi vb.) uzlasma saglarken isimizi kolaylas-
tiran yahut daha da zorlastiran etkenler olarak karsi-
miza gikiyor. Yas sureci degiskenlik gostermesine kar-
sin, yas sonrasl psikolojik olarak gectigimiz evreler

cogu zaman epeyce benzerlik gosterebiliyor. Zara

(2011) yas sonrasi kisilerin gecirdigi streci 5 asamada
tanimliyor:

1. Asama: Sok ve Uyusma

2. Asama: inanmama ve inkar

3. Asama: Arzu Etme

4. Asama: Caresizlik

5. Asama: Kabullenme ve Hayati Dizenleme

Kisi kayipla karsilastigl ilk anda durumu idrak edeme-
yip hissizlesebiliyor. inkar asamasi kaybin olmadigini
distndugimiz, sevdigimiz kisinin 6ldigune inanmak
istemedigimiz asamadir. Kisi kaybi kabul edip élimle
yuzlestikten sonra 6lmedigini, her an bir yerden ¢ikip
tekrar donecegini arzu etmek istiyor. Bu arzunun ger-
ceklesmeyecegini kabul ettikten sonra ise, kendini ¢ok
caresiz hissedebiliyor. Bu surec kisi icin depresyon hali
olarak da tanimlanabilir. Bu surecin en sonunda da
O6lumun kabull ve kayiptan sonra hayatin yeniden du-
zenlenmesi asamasina geciliyor. Bu asamalar bircok
kiside gézlenmesine karsin, baz kisilerde asamalar

yer degistirebiliyor yahut hi¢ yasanmayabiliyor.

Aslinda, kayip sonrasi hayati yeniden duzenleme asa-
masina ge¢cme surecimizi etkileyen veya kolaylastiran
bircok etken vardir. Hi¢ sUphesiz sosyal destek aglari-
mizin varhgl yas sUrecimizi etkileyen ve ¢ogu zaman
kolaylastiran 6nemli etkenlerden biridir. Gelenekleri-

miz, yas sonrasi gerceklestirdigimiz dini ritlellerimiz,
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kaybettigimiz kisiye donik “son gorevimi yerine getir-
dim” hissiyati 6lumu kabullenme ve hayati yeniden di-
zenleme surecimizi kisaltabiliyor. Taziyelerimiz bu ihti-
yaclarimiza cevap veren kuvvetli toplumsal dayanisma
pratiklerimizin basinda geliyor. Yas tutan kisinin cena-
zenin planlanmasina katilmasi, 6len kisinin bedenini
gormesi ve art arda gelen bassaglig dileklerini kabul
etmesi, 6lumuU yadsimayi zorlastirir. Yadsimayi zorlas-
tirmanin étesinde bu térenler, yasla ilgili sorunlarin su
yUzine ¢ikmasi ve ¢ozulmesi icin de yararlidir (Volkan
ve Zintly, 2017).

Bu surecte bizzat kendim de taziyelerimizin kayiptan
sonra yasama devam etmemiz Gzerinde ne kadar etkili
olduguna sahitlik ettim. Babaannemi kaybettikten
sonra sessizce gomup evlerimize cekildigimizde sure-
cin béylesine zor olacagini hi¢ disinmemistim. Olim
her kosulda aci verir ve kayip fikri insanin canini yakar
ama acimizi paylasacagimiz birileri etrafimizda oldu-
gunda aci gercekten bolustirilebiliyor. Farkli seylere
agliyor olsak dahi gevremizdekilerle olusturdugumuz
duygudaslik hali toparlanma surecimizi de kolaylastiri-
yor. Farkli insanlarin kaybettigimiz sevdigimizle ilgili
baska anilar, bu anilarin taziyelerde paylasiimasi ka-
bullenme slrecine gegisi kisaltiyor. Kayip sonrasi yasa-
digimiz sok ile kolumuz kanadimiz kipirdamadiginda,
komsunun destegiyle yapilan taziye yemegi “hayat de-

vam ediyor” mesajini da veriyor aslinda. Bogazda du-

gUm dugim olmus ve disari atamadigimiz aci hem psi-
kolojik hem de bedensel olarak birgok rahatsizliga se-
bep olabilir. Taziyelerde gerceklestirilen aglama top-
lanmalar duygu bosalmasini kolaylastirarak cogu defa
katarsis (duygularin bosalmasi) saglayabilir. Tek ba-
sina aglamanin pek de kolay bir sey olmadigini kendim
de yakin zamanda gérdum. Kendimizi en yalniz ve ¢a-
resiz hissettigimiz anlarda sariimanin ila¢g mahiyetin-
deki etkisini taziyelerin bize ne de glizel sundugunu di-
stindum. Aclyla tek basimiza mucadele etmek zorunda
kalmadigimiz ve yalniz olmadigimizi en iyi kavradigimiz
yerlerden biri hic stiphesiz taziyelerimiz... Salgin sev-
diklerimizi almakla kalmadi yalnizca; kaybin ardindan
yas sUrecimizi atlatmamizi saglayan birgok kaynagi-
mizi da elimizden aldi. Sairin séyledigi gibi, insanin aci-
sini insan aliyor gercekten. Salgin aramiza kocaman
sosyal ve fiziksel mesafeler koyarak acimizi tek basi-

miza yasa(yama)mamiza neden oluyor.

Kaynaklar
Goregenli, M. (2020, 26 Mart). Salgindan énce de esit degildik, sal-
ginda da esit degiliz. Evrensel. https://bit.ly/37ALKaa

Volkan, V. D. ve Zintly, E. (2017). Kayiptan sonra yasam: Komplike

yas ve tedavisi. Pusula Yayincilik.

Zara, A. (2011). Kayiplar, yas tepkileri ve yas slreci. Yasadik¢a
icinde (ss. 73-90). imge Kitabevi.

www.ontodergisi.com

37



Film Analizi

“L ADY BIRD” FiLM OKUMASI:
AYRISILAMAMIS BIiR ANNE
VE KIMLIK KRizi

Ezgi Séymen*

rgenlik degisim, blylimek, baskalasim (meta-

morfoz) ve dénisim demektir. Ergenlik done-

minde birey hem bedensel hem ruhsal hem de
toplumsal alanda degisime, donustime ugrar. Ergenlik
déneminde U¢ temel kriz 6gesi s6z konusudur: Kimlik,
cinsellik ve ayrilik (Parman, 2006). ilk olarak ergen
kendisinin kim olduguna karar vermelidir. Kimligi belir-
leyen sey ise iligkilerdir. Kisi kimligini ilk kez aile icinde
temellendirmeye baslar. Daha sonra ise, bireyin kendi
ruhsalligl ve bedeniyle, 6tekilerin ruhsalliklar ve be-
denleriyle kurdugu iliskiler kimligin belirlenmesine kat-
kida bulunur. Cinsellik krizinde ise ailenin karmasik ya-
pisi ortaya gikar. Aile, cinselligin en yadsinamaz haliyle
var oldugu bir yapidir ama bir yandan da cinsellik, aile
icinde bir tabudur (Parman, 2006). Cocuklar ergenlige

girdiklerinde, Uretici bir cinsel yasami yasayabilecek

* Psikolog

bedensel gelisim duzeyine geldiklerinde, o ddneme ka-
dar sadece anne-babaya ait olan yasanti ergenler icin
de olasli hale gelecektir. Bu ylizden cinsellik krizinin en
temelindeki sey ensest yasaginin igsellestiriimesidir
(Pirim-Dusgor, 2020). Bu yasak ile birlikte ergen cinsel
nesneyi evin disinda, bir dis nesnede aramaya basla-
yacaktir. Krizin sonunda ise, ergenin ayriimayi kabul-
lenmesi gerekir. Kisinin kendi mahremiyet ve 6zerklik
duygusunu kazanmasi beklenir. Ozerklik étekilerle gii-
venli bir uzakligin olusturulmasi ile kazanilir. Ergende
mahremiyet duygusu ile beraber, cocuksu olan “an-
nem ve babam her disindugimu ve yaptigimi biliyor”
duslncesi ortadan kalkar. Bu noktada odipal bir ayri-
liktan da s6z etmemiz mumkuindir. Ergen ensestuel
ask nesnelerinden de ayrilir. Ayrilik bir bakima yas da
oldugu igin ergenin hizinli hissetmesi dogaldir. Lady
Bird filminde ergenlik dénemine ve bu dénemde yasa-
nan catismalara dair bircok unsur yer almaktadir. Bu
yazi, Lady Bird filminin ergenlik krizi ve aile ¢atismasi

Uzerinden yorumlanmasini hedeflemektedir.

Film kisaca, Katolik okuluna giden 17 yasindaki son sI-
nif 6grencisi Christine, namidiger “Lady Bird”un ergen-
lik krizini, kendi cinselligini ve kimligini kesfederken
annesi ile yasadigl gelgitli iliskiyi anlatmaktadir.
Hikayenin ana temasini Lady Bird’iin kendini yasadig
yere ait hissetmemesi olusturur. Kendine her Christine

dendiginde “Lady Bird” olarak dizeltmesi ve bunun

www.ontodergisi.com

38



Uzerine kendine neden Lady Bird dendigini “Bu adi
kendime verdim, bana benim tarafimdan verildi” ola-
rak belirtmesi ailesini, yasadigl yeri ve kendi tercihi di-
sinda gelismis tum olgulan sorgulamasinin bir acikla-
masi olarak gorullr. Amerika’'nin orta sinifina mensup
-ona gore demir yolunun yanhs tarafinda oturan- bir ai-
lede, hemsire bir annenin ve issiz kalmig bir babanin
kizi olan Christine, dersleri pek parlak olmamasina ve
ailesi okul Ucretini karsilayamayacak olmasina ragmen

Universite egitimi icin New York’a gitmek istemektedir.

Bir Kimlik insas:

“Bu ad bana benim tarafimdan verildi”

Filmde Christine’in kimlik krizi, filmin odak noktalarin-
dan biridir. Cinsellesen bedenle birlikte ruhsallikta dir-
tller artmaktadir ve daha once kullanilan savunma
mekanizmalar ise yaramadig icin ergen yeni bir du-
zenlemeye ve organizasyona gitmek durumundadir
(Parman, 2006). Ergenlikte, ilk olarak kisi kendisinin
kim olduguna karar vermelidir. Kimligi olusturan sey
Oteki nesnelerle olan iliskidir ve bu iligki aile icinde
baslar. Daha sonra, ergenlikte kisi baska nesnelere yo-
nelir. Filmde dikkat ¢eken nokta ise Christine’in aile-
sinden gelen cogu seyi inkar etmesidir. Ornegin kendi-
sine verilen ad; kendisine her Christine denildiginde I1s-
rarla Lady Bird diye dizeltir. Hatta okuldaki 6gretmen-
leri dahil herkesin ona Lady Bird diye hitap etmesini
saglar. Bununla birlikte, filmin agilis cimlesinde Lady

Bird annesine “Sence Sacramentolu gibi gézukuyor

muyum?” diye sorar. Kendini yasadigl yere ait hisset-
memekle birlikte kendisini bulundugu yere gére daha
iyi bir konumda gorur. Film boyunca hem ailesinden
hem de yasadigl yerden uzaklasma planlari yaptigini
goraruz. Ona gore kendisi, Sacramentolu, orta gelirli

bir aileye ait olamayacak kadar iyidir.

Film boyunca Lady Bird’Un 6zerklesme cabasi ve ayrilik
krizi aslinda tum aileyi de isin icine ceker. Her seyini
ailesine vermis bir anne figura olan Maria McPershon,
kicuk cocugunun evden ayrilmasi ve yetiskinlige adim
atmasiyla kendi icinde de yeni bir dizenlemeye gitmek
durumundadir. Filmde annenin bu durumla muicade-
lesi de gorllmektedir. Cinkl artik ¢ocuklarina karsi
gorev ve sorumluluklarini tekrardan tanimlamak duru-

mundadir ve yillardir alistigl diizen degismek Uzeredir.

Winnicott (2006) anne babalarin ergen icin yapabile-
cekleri tek seyin ergene karsi sakin kalmak oldugun-
dan ve bunu tam olarak kendilerini geri cekmeden ger-
ceklestirmeleri gerektiginden bahseder. Filmde baba-
nin genel olarak bu tavirda oldugunu goérmekteyiz.
Anne her seye karismaya calissa da Lady Bird, aileden
ayrilma ve kendisinin kim olduguna, kendi basina ka-
rar verme konusunda israrci davranir ve sonug olarak
ideallerindeki sehre gider. Filmin sonunda Christine,
New York’a Universiteye gittig§inde reddettigi kimligini
ve yasadigl yeri, ailesini 6zler. Mesela yeni tanistig| bi-

rine kendini ilk kez Christine olarak tanitir. Burada
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Christine’in, kim olduguna karar verirken sirekli kop-
maya calistigl ailesini hikayesine dahil ettigi goruldr.
Bu defa kendi aile tarihi tizerinden kimligin insa sureci

baslamaktadir.

Aynsamamis Anne-Ergen lliskisi ve Gatismalari

Lady Bird’Gin annesi hemsire Maria McPershon, evin
bUtan yukinua sirtlanmis vaziyettedir. Psikolojik sorun-
lari olan kocasinin issiz kalmasi sebebiyle gece gundiz
calismaktadir. Henliz 11 EylUl'in Gzerinden az zaman
gectigi icin kizini New York’a gonderme konusunda go-
nilli olmamakla birlikte, zaten basarabilecegine de
pek inanmamaktadir. Diger yandan maddi sorunlar, bu
yUkU en ¢ok tasiyan kisinin, annenin, gergin tabiatinda
dillendirilmektedir. Oyle ki Christine New York’a yaptig
Universite basvurularini bile annesinden gizli bir se-

kilde gerceklestirmek zorunda kalmigtir.

Filmin acilis sahnesinde Christine ve annesi yan yana
uyumaktadir. Bu ilk sahne ayrisamamis bir anne-ergen
iliskisini dusundurmektedir. Filmin ilerleyen sahnele-
rinde de annesinin sik sik, kizint hem Universite konu-
sunda hem de ginlik yasayisinda birakamadigl, erge-
nin ayrilik yasamasina tam olarak izin vermedigi goru-
Iir. Ornek olarak hala Christine’in odasina girerken ka-
piyl calmamaktadir veya kizina bir cep telefonu alma-
maktadir. Yine film boyunca annenin, kizinin her yapti-

ginl bilme cabasinda oldugu gorilmektedir. Ayrica

anne, kizinin gocukluktan ¢iktigini da heniiz kabullene-
memektedir. Sozgelimi, evdeki hicbir isi Christine’in
yapmasina izin vermez. Kahvalti sahnesinde Christine,
kendi yumurtasini yapmak istedigini sdyleyince anne-
sinin “Sen beceremiyorsun ki, cok yavassin, mutfaga
her girdiginde batiriyorsun,” gibi ciimleler kurdugu go-
rilmektedir. Burada annenin, slrekli beceriksiz olarak
itham ettigi kizinin kendi becerilerini kazanmasina da
engel oldugu gorullr. Yani anne her konuda kizinin
kendinden ayrismamasini ve bir sekilde kendisine olan
bagimhhginin devam etmesini icten ice arzulamakta-
dir.

Filmin baslarinda Christine ve annesinin araba yolcu-
lugunda baslayan Universite tartismasi filmin sonuna
kadar devam etmektedir. Christine, yasadig| yere yakin
bir Gniversiteye gitmek istememektedir, cunku kendini
yasadig| yere, ailesine ait hissetmemekle birlikte aile-
sinden olabildigince uzaklasmak istemektedir. Araba
sahnesinde Universite konusundaki tartisma sirasinda
annesi, onun basarisizhigini o kadar ¢ok yizine vurur
ki bu baskidan kurtulmak igin Christine hizla ilerleyen
arabanin kapisini a¢ip kendini arabadan atar. Perret-
Catipovic ve Ladame’a gore (1998) ergenlik krizinde
ergenlerin basa ¢cikamadigl olumsuz durumlarda reg-
resyonun gerceklesmesi sonucu patoloji baslangici
veya onunla iligkili semptomlar olusabilir ve ergen ce-

sitli u¢ eylemlerde bulunabilir (acting out). Bu sahnede
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de, bu gorise uygun olarak Christine’de ciddi bir ey-
leme ge¢cme durumu gorilmektedir. Christine’in kendi
o6liumune sebep olabilecek bir eyleme gegcmesi, yani bu
zarar verici eylemin aslinda anneyi cezalandirmak icin
yapildigini akla getirmektedir. Film boyunca Lady
Bird’lin kendini strekli tumglcli olarak algiladigl fark
edilmektedir. Freud’a gore, gerceklik testi neyin iceri-
den bir tasarimla sinirli oldugunu neyin dis diinyada
var oldugunu ayirt etmemizi saglar (akt., Pirim-Disgor,
2020). Araba sahnesinde Christine’in ergenlik ile bir-
likte hissettigi timguclulik distncesinin gerceklik il-
kesiyle catismasini gormek muimkinduir. Maria
McPershon ise, Lady Bird’u gerceklikle ylzlestiren bir
dis nesne konumundadir. Lady Bird hem bu gercekli-
gin sert bir sekilde ylzine vurulmasina hem de icten
ice annesinin onayini arzulamasina ragmen, asla des-
tek gbrememesi durumuna dayanamaz ve annesini ce-

zalandinrcasina kendini arabadan atar.

“Ergenlik bazi yazarlara gére ikinci dogumdur.
Fransiz psikanalist Francoise Dolto ergenlikte
olusan doénusimdi yasamin ilk glnlerindeki
déntstmle karsilastinr. Dogum fetids halin-
den yeni dogan haline gecisin yasandigi bir
dénidsumddir. Ergenlik de ayni sekilde cocuk-
luktan eriskinlige gegilen bir déniisiim ddne-
midir. Dolto, ergenlerin de tipki yasamin ilk

déneminde yasama alismaya calisan yeni do-

SZan bebekler gibi kirllgan ve dayaniksiz olduk-
larini belirtir ve onlari kabuk degistiren yen-
geclere benzetir. Yengecler kabuk degistirdik-
leri dénemde zayif ve savunmasizdirlar” (Par-
man, 2000, s. 20).

Filmde Christine’in 6zellikle annesi ile olan diyalogla-
rinda oldukca kirilgan, cok cabuk ofkelenen bir du-
rumda oldugu gorilir. Ornek olarak, annesi ile olan
alisveris sahnesinde Christine denedigi bir elbiseyi cok
begenir. Annesine fikrini sorunca annesi “Cok mu
pembe acaba?” der, bunun tzerine Christine sinirli bir
sekilde giyinme kabinine geri donlp annesine “Neden
sadece glzel oldugumu soylemiyorsun? Duslincelerin
umurumda olmasa da dislnmeni istiyorum,” diye bir
¢ikis yapar. Film boyunca kavgalarin hepsi ¢ok kiguk
seylerle baslar mesela ilk araba sahnesindeki tartisma
annesinin “biraz mizik dinlemesek olur mu?” cimle-
siyle alevlenir. Christine annesine karsi cok hassas ko-
numdadir. Ailedeki anne-baba-cocuk Uc¢geninde kural
koyucu babadan ¢ok anne gibi g6zukmektedir. Film bo-
yunca Lady Bird’in babasi ile daha iyi iliski kurdugu
gortlmektedir. Babasi evde anneye gore daha pasif
konumdadir ve ayni zamanda kizinin aileden ayrisma-
sina ve 6zerklik kazanmasina karsi daha olumlu bir tu-
tum sergilemektedir. Christine de icindeki calkantila-
rin, psikolojik acisinin, cocuklugunu kaybetmenin ver-
digi yasin 6fkesini tamamen annesine yoneltmis du-

rumdadir. Winnicott, ergenin anlasiilmamak istedigini
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belirtmistir (akt., Parman, 2011). Lady Bird’Un de an-
nesi ile olan catismalarinda bu durum gérulebilir. An-
nesi her ne kadar kizinin isteklerine kapali olsa da bir
noktada onu anlamaya ve yardimci olmaya calistig| da
fark edilir, ama bu girisimlerin genel olarak basarisiz

oldugu gorilmektedir.

Yazinin basinda da belirtildigi gibi ergenlik krizinin son
basamag ayriliktir. Ergen hem ensestuel yasagi icsel-
lestirerek disarida bir nesne arayisina girmekte hem
de Ozerk bir birey olarak evden ayrilma ya da bir se-
kilde kendi hayatini kurmak icin girisimlerde bulun-
maktadir. Filmin sonunda Lady Bird annesinden gizli
bir sekilde yaptigl Gniversite basvurularinin birinden
kabul alir. Bu durum evde buyUk bir kriz olusturur.
Anne her ne kadar kizinin mukemmel olmasini arzu-
lasa da bir yandan da onun basarisini ve evden ayriima
durumunu kabullenemez. Anne ve kiz bu durumda
uzun bir kUslUk yasar. Christine ne kadar 6zerk bir bi-
rey olmaya ve ailesinden ayrilmaya hazirsa, annesi de
bunun aksi bicimde kizini birakma fikrinden uzaktir.
Winnicott’'un (2006) ergenligi bireysel bir var olus si-
reci olarak tanimlamasi ve bunun ergene derin bir hi-
zin de getirebilecegini séylemesi, Christine’in, hayali
olan New York'taki Universiteye gitmesine ragmen
icinde yasadigl hiizni anlamamiza yardimci olmakta-
dir. Filmin basindan beri kurtulmak istedigi cocuksu-

lugu nihayet geride birakmis olan Christine, ailesinden

ayrilmasi tzerine bunun yasini tutmaya baslar. Burada

ergenligin icinde barindirdig yasi gormek mimkuindur.

Cinsellesmis Bedenler

Ergenlikte ortaya cikan glgsuzlUkle bas etmek ve anne
babadan ayrismak i¢in gruplasmalar gérulebilir. Ergen-
likte, kisiler kendi akran gruplarinda guvenli bir or-
tamda hisseder. Bu grup davranisi, anne babanin kont-
rol ve kisitlamalarindan kurtulma cabasi olarak gorle-
bilir. Bu guvenli ortamin karsiliginda, ergenlik déne-
mindeki bireyler, grubun standartlarina ve kurallarina
kosulsuz bir sekilde itaat edebilirler. Bununla birlikte
ergenler, akran grubuna gore davranis modellerine
uyma ve akranlarina benzeme konusunda bir bagimli-
lik da gelistirebilirler. Blos (1967) bu durumu “Unifor-
mizm” olarak adlandirir. Filmde Lady Bird’in hem kim
olduguna karar vermek hem de neyde yetenekli oldu-
gunu kesfetmek amaciyla gesitli gruplara girdigi gori-
Iir. ilk olarak 68retmeninin tavsiyesi ile en yakin arka-
dasi ile birlikte tiyatro kuliblne girer. Lady Bird’in ti-
yatro ekibi ile olan sahneleri Winnicott'un ergen akran-
laricin bir aradaki yalnizlar benzetmesini ¢cagristirmak-
tadir. Her ne kadar burada gecirdigi sirecte mutlu olsa
da ilk oyundan sonra kullupten ayrilir, cinkl istedigi
gibi tiyatro kulUbu icinde parlayamamistir. Kendisinin
yerine en yakin arkadasinin basrollu almasina oldukca
sasirir. Burada yine tumguclilik fantezileri ile gercek-
lik durumunun bir ¢atismasina sahit olunur. Sonra,

daha zengin ve populer bir arkadas grubuna girmeye
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calisir, cinkl olmak istedigi kisiye uygun olan ortam
orasidir. Bu surecte aslinda ¢cok da yapmak istemedigi
davranislarda bulunur ve arkadaslarl arasinda kabul
gorebilmek icin kendisi ve ailesi hakkinda cesitli yalan-

lar sdylemeye baslar.

Filmde Lady Bird ve ¢evresinin kendi cinselliklerini ke-
sif stirecleri de islenmistir. Ornegin Lady Bird ve en ya-
kin arkadasl ilk kez ne zaman kendi genital organlarini
kesfettikleri Uzerine bir konusma gerceklestirirler.
Christine annesine “Sence cinsel iliski i¢in uygun za-
man nedir?” gibi sorular sorar ya da yeni erkek arka-
dasi ile cinsel birliktelik yasamak i¢in aceleci davranir.
Ergenlikle birlikte glicstiz bir beden artik Greme yeti-
sine sahip guclu bir bedene donlsmustir. Burada ol-
masl gereken ensest yasagini i¢csellestirip yeni nesne-
lere yonelmektir. Bununla birlikte bedenin Greyebilme
ve cinsel iliski yasayabilme kapasitesi ile ruhsalligin
gelisimi her zaman uymayabilir. Christine, ilk sevgilisi-
nin escinsel oldugunu 6grendikten ¢ok kisa bir sire
sonra muzik grubu olan yeni bir erkek arkadas bulur.
Aslinda ergenligin gerekliliklerinden biri olan ask aci-
sinl yasamak i¢in kendisine tam olarak firsat tanimaz
ve film boyunca gérdigumiz eyleme gecme durumuna
gider. Yeni erkek arkadasi ile kisa surede bir cinsel bir-
liktelik yasar ve bunun ardindan pismanlk hisseder,
cunku ilk iliskisi istedigi ve “olmasi gerektigi gibi” ya-
sanmamistir. Christine her ne kadar bir an énce buyU-

mek ve yeni bedenin, yeni durtllerin catismasindan

kurtulmak istese de ruhsalligl tam olarak organize ola-

mamistir, daha gelismektedir.

Ergenlikle birlikte bedenin degismesi ve buna adapte
olma durumu s6z konusudur. Degisen beden ile bu be-
deni tasarimlandirma ve dnceki beden imgesinin ye-
rine gecirme zorunlulugu ile karsi karsiya gelinir (Par-
man, 2006). Bu alanlarda ergenin kendi bedeni ile
mesguliyeti de oldukca fazladir. Aslinda zayif sayilabi-
lecek bedene sahip olan Christine kendini surekli oldu-
gundan daha kilolu algilamaktadir. En yakin arkada-
slyla gittigi markette moda dergilerine bakip aralarinda
“Neden biz de bdyle gorinemiyoruz ki?” seklinde yap-
tiklari muhabbetler de filmde sikc¢a yer alir. Filmde hem
degismis beden hem gelisen cinsellik hem de akran
gruplarinin tekrar yapilandirma suregleri net bir sekilde

gorulebilmektedir.

Tumguclaliik ve Arzulanmaktan ibaret Olan Arzular

Film boyunca Lady Bird’te birtakim timgucliluk fante-
zilerinin oldugu gorulmektedir. Lady Bird, film boyunca
dersleri cok parlak olmamasina ragmen Ulkenin iyi Gni-
versitelerine gidebilecegini disunur. Ailesi ona yasa-
diklari yere yakin olan bir Universiteye gidebilecegini
soyledikce o soyle soyler: “Babam ve abim orada oku-
mus, ben onlar gibi siradan degilim.” Ayni sekilde ma-
tematik dersinde de bir tirli basarili olamamasina rag-
men bu basarisizligini asla kendine baglamaz, nede-

nini anlayamaz ve en yakin arkadasina soyle cimleler
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sarf eder: “Babamin matematigi iyidir, bu konuda an-
neme ¢cekmisim sanirim. Bu kesinlikle annemin sucu.”
“Sen matematigi yapabilirken ben nasil yapamiyorum
anlamiyorum, ¢cok sagcma.” Bunun yaninda derslerinde
basarili olmak icin herhangi bir caba da sarf etmez. Bu
acidan denilebilir ki kendisinin, hi¢c calismadan da bir
seyleri yapabilecegine inanan timgugclilik fantezileri
mevcuttur. Klein, benligin manik savunmalarindan
bahsederken timgucluluk hissinden de s6z eder (akt.,
Bronstein, 2010). Burada Christine’in iginde yasadig|
depresif duygulardan, melankoliden kaginmak icin tek-
rar bebekligin ilk donemlerindeki omnipotant (her seye
glcu yeten) haline regrese oldugu duslnulebilir. Yine
Klein’a gére manik savunmalar, zulmedicileri ortadan
kaldirmak ve sevilen bir nesneye saldirmaya bagli ola-
rak deneyimlenen sugluluk ve c¢aresizlik hisleri ile bas
etmek icin harekete gecer (akt., Bronstein, 2010). Film
boyunca Christine hem annesine hem de abisine karsi
oldukca sert ve 6fkelidir. Ayni zamanda annesi onu su-
rekli basarisizliklari ile ylzlestirir. Christine kendi basa-
risizliklarini inkar eder ve bunlari kapatmak icin birta-
kim eylemlerde bulunur: Matematik sinavindan dusuk
not alinca tiim sinav kagitlarini calip ¢cépe atmasi, ho-
casina sinirlenmesi sonucunda arabasina uygunsuz
yazilar yazmasi, okulda kadin 6grencilere yonelik kur-
taj karsithigi ile ilgili bir konferansta konusmaciya agir
seyler soyleyip okuldan uzaklastiriimasi, annesine si-

nirlendikce eve gec gelmesi ve bu esnada fazlasiyla al-

kol, sigara tuketmesi bunlardan birkacidir. Winni-
cott’'un (1975) acikladigl gibi, buradaki tumguclulik
fantezileri ayni zamanda i¢ gercekligin kabulline karsi
savunucu bir rol Ustlenmektedir. Béylece icglidusel ya-
santilarinin sorumlulugunu Utstlenmede yasadigl endi-
selerin de Ustlinl Orter. Winnicott (2006), ergenligin,
6lim dislincesini de her daim icinde barindirdigini
sdyler. Lady Bird’deki bu tumguclilik hissinin bir nok-
tada kendi sinirhliklarina ve kendi 61imlu dogasina bir
meydan okuma oldugu da diisiinilebilir. Oyle ki kendi-
sini hizla giden bir arabadan atabilecek cesareti ken-

dinde bulur.

Sonuc olarak film, ergenlik cagindaki genc¢ bir kizin
kimligini, cinselligini, ailesinden ayriima ve 6zerk bir bi-
rey olma ¢abasini ve hikayesini olusturma ugrunda ya-

sadig celiski ve zorluklari ele almaktadir.
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KUGUREK FOTO-OYKU

Onu duyan kimse yoktu. iki elini de var giicliyle kaldirdi, savurdu kollarini saga sola, fakat géren de olmadi. Birakti
bagirmayi, adimlarini yavaslatti, yetisemeyecekti onlara. “Cok uzak,” dedi boguk, bitkin bir sesle. Dili damagi kurumus,
saclarinin ici toz toprak dolmustu. Durdu oldugu yerde ve son defa bakti arkalarindan. O an aklindan gecenleri bilme-
yecegiz. Goz bebeklerinin i1slak olup olmadigini ve dudaklarinin titreyip titremedigini de... Sonra déndu arkasini ve
ilerledi kéyiin icine dogru. Caminin 6niine geldi, birkac tas basamagi cikti, avlu kapisi acikti. iceri girdi ve cesmenin
karsisindaki tahta sedire oturdu yavasca. YUzl karsiya donukti. O an yakindan baksaydik suratina, kollarn sival ve
yakasl aclk gomlegine, kucagindaki kirli bez torbasina, soluk yesil pantolonuna, nihayet gozlerimiz asagl inecegine
gore, baksaydik en son yalin ayaklarina, aklimizdan su gecerdi belki: “iste, geride kalmis biri ve simdi sadece ayaklari

var yurimek igin.”
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